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 ٔمسٔٝ

ٰشبة س٥ؿیڅ ټؽـپ ؼـ ولاټز ڂ ثیٽبـی چب یٱی اق ټ١شجفسفیٿ ٰشت ټفخٟ ؼـ قټیځڅ ٠ٹڃٺ س٥ؿیڅ اوز ٰڅ ثب ؼیؽی 

٠ٽی٫ ثڅ ټجبضث ټػشٹ٧ ایٿ ضڃقڄ ټی دفؼاقؼ. ؼـ وبٶ چبی اغیف ڀیك ایٿ ٰشبة چٽڃاـڄ ثڅ ٠ځڃاپ یٱی اق ټځبثٟ 

 ٘فش وڃالار آقټڃپ چبی سطّیلار سٱٽیٹی ټڃـؼ ڀٝف اوبسیؽ ټطشفٺ ثڃؼڄ اوز.اِٹی سؽـیه ڂ 

ٴفڂڄ آټڃقٌی ڀػجٵبپ ؼـ ـاوشبی ویبوز چبی آټڃقٌی ا٬ؽاٺ ثڅ ٘فش وڃالار سبٸی٩ی اق ٨ّڃٶ ټڇٻ ٰشبة 

ڂ اـائڅ دبوػځبټڅ سٍفیطی ایٿ وڃالار ڀٽڃؼڄ اوز. ثب سڃخڅ ثڅ ایٿ ڀٱشڅ ٰڅ ؼـ وبٶ  2014س٥ؿیڅ ټؽـپ ڂیفایً 

اق ایٿ ٰشبة ڀكؼ ٘فاضبپ وڃاٶ چبی اغیف ڂ ده اق اڀشٍبـ ڂیفایً خؽیؽ ایٿ ٰشبة، اوش٩بؼڄ اق ٨ّڃٶ غبِی 

ضؿ٦ ٌؽڄ اوز،  2017ثىیبـ ټڃـؼ سبٰیؽ ثڃؼڄ اوز، ڂ ڀیك ٨ّڃٶ ټڃاؼ ټ٥ؿی اق ٰشبة س٥ؿیڅ ٰفاڂن ڂیفایً 

 ټٙبٸ١څ ٰشبة ضبٔف ـا ثڅ ٰٹیڅ ؼاڂ٘ٹجیٿ ٴفاټی آقټڃپ چبی ٰبـٌځبوی اـٌؽ ڂ ؼٰشفای س٥ؿیڅ سڃِیڅ ټی ڀٽبییٻ. 

 

 ثب آـقڂی ټڃ٨٭یز

 ٌطٜٚ آٔٛظقی ٘رجٍبٖ
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 ثیكشطیٗ اؾیس آٔیٙٝ زاذُ ؾِّٛی وساْ اؾز؟-6
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 )ؾیؿشٓ غیط ٚاثؿشٝ ثٝ ؾسیٓ(ا٘شمبَ ٔی یبثس؟lوساْ اؾیس آٔیٙٝ ٞب ثب ؾیؿشٓ -8

 ٸیكیٿ ؼ(          ٨ځیٷ آلاڀیٿ  ج(             چیىشیؽیٿ  ة(      ٴٹیىیٿ ڂ آلاڀیٿ اٸ٧( 

 اضظیبثی زضیبفز ٔٙبؾت سٛضیٗ وساْ اؾز؟ثٟشطیٗ -9

 ټؽ٨ڃٞؼ(                   اؼـاـ   ج(                 غڃپ    ة(           دلاوٽب  اٸ٧( 

 ثیكشطیٗ ٔمساض سٛضیٗ زض وساْ اؾز؟-10

 ٤ؿاچبی ؼـیبییؼ(          ٸڃثیبی وڃیب  ج(                ٌیف ٴبڂ ة(     ٴڃٌز ټبٰیبپ  اٸ٧( 

 ػّٕىطز قٙبذشٝ قسٜ سٛضیٗ وساْ اؾز؟-11

 چٽڅ ټڃاـؼؼ(              آڀشی اٰىیؽاپج(   ٰبچً ٰٹىشفڂٶة(         وبغز اویؽچبی ٩ِفاڂیاٸ٧( 

 غّظز آظاز دلاؾٕبیی وساْ اؾیس آٔیٙٝ زض ثسٖ اظ ٕٞٝ وٕشط اؾز؟-12
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 چیىشیؽیٿؼ( آلاڀیٿ           -اویؽ آوذبـسیٯج(    ټشیڃڀیٿ-ٴٹڃسبټیٿة( اویؽ آوذبـسیٯ        -ټشیڃڀیٿاٸ٧( 

 وساْ آؾیس أیٙٝ زض ٘بضؾبیی وّیٝ ضطٚضی اؾز؟-13

 ویىشئیٿؼ(                     چیىشیؽیٿ ج(                    ٴٹڃسبټیٿة(                     آـلڀیٿ  اٸ٧( 

 زضثیٕبضی ٞبضر ٘بح خصة وساْ اؾیسآٔیٙٝ ٔرشُ قسٜ اؾز؟-14

 ایكڂٸڃویٿ (ؼ                        سفئڃڀیٿ ج(                      سیفڂقیٿة(                سفیذشڃ٨بپ  اٸ٧( 

 وساْ اؾیس آٔیٙٝ ٔی سٛا٘س سٛؾظ فّٛض ضٚزٜ ؾٙشع قٛز؟-15

 آـلڀیٿؼ(                   سفیذشڃ٨بپ     ج(                    چیىشیؽیٿ  ة(              ٴٹڃسبټیٿ   اٸ٧( 

اؾشب٘ساضزٔطخغ ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی حسالُ ؾغح دطٚسئیٗ ضغیٕی ٚزضیبفز اؾیسٞبی -16

 آٔیٙٝ ضطٚضی زض سٕبٔی ؾٙیٗ وساْ ضٚـ اؾز؟

 ـڂي ټطّڃٶ ڀڇبییؼ(  اټشیبق ثځؽی اویؽ آټیځڅ    ج(   ـڂي ٨بٰشڃـیٷ      ة(     س١بؼٶ ڀیشفڂلپ    اٸ٧( 

 كٛز؟اَٚ سٛؾظ ثؿشط احكب ثطزاقز ٔیچٙس زض نس اؾیس آٔیٙٝ ٞبی غیط ضطٚضی زض ػجٛض -17

 %30ؼ(            %    100ج(              %    50ة(          %    20اٸ٧( 

 ٌیطز؟ ؾٙشع وطاسیٗ زضودب نٛضر ٔی اِٚیٗ ٔطحّٝ-18

 چیسٱؽاٺؼ(               ـڂؼڄ  ج(  ٰٹیڅ                (ة        ٰجؽ     اٸ٧( 

 وطاسیٙیٗ ازضاض ثطآٚضز وٙٙسٜ چٝ چیعی زضثسٖ اؾز؟-19

 چف وڅ ټڃـؼؼ(  ټیكاپ دفڂسئیٿ ٠ٕٹڅ   ج(  ټیكاپ سڃؼڄ ٠ٕلاڀی    ة(  ثفـوی ٰبـٰفؼ ٰٹیڅ    اٸ٧( 

 ؾبػز ّ٘بقشبیی ٔیعاٖ زفغ وسأیه ثیكشطیٗ ٔیعاٖ ضا زاضز؟ 48دؽ اظ -20

 اویؽ اڂـیٯؼ(            ٰفاسیځیٿ ج(           اڂـڄ   ة(          آټڃڀیبٮ    اٸ٧( 

 ضٚـ ثطضؾی سدعیٝ دطٚسئیٗ وساْ ٔٛضز اؾز؟-21

  دیٵیفی ڀبدؽیؽ ٌؽپ دفڂسئیٿ ڀٍبڀؽاـاٸ٧( 

 دیٵیفی ثڃویٹڅ ثفـوی اویؽآټیځڅ ڀٍبڀؽاـ ٌؽڄ ضبِٷ اق سدكیڅ دفڂسئیٿ چبة( 

 اوش٩بؼڄ اقآویؽ آټیځڅ ده اق سفخٽڅ ج( 

 ټڃـؼچف وڅ ؼ( 

 ؟قٛز ٔیؾٙشع ؾِّٟٛبی لطٔع ٚؾفیس سمطیجب چٙس ٌطْ ثبظ ٌطزـ دطٚسئیٗ زضضٚظ ضا قبُٔ -22

 ٴفٺ127ؼ(               ٴفٺ    28 (ج         ٴفٺ     20ة(  ٴفٺ          70(اٸ٧
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 شذیطٜ ػٕسٜ ٞیؿشیسیٗ زض ثسٖ ودبؾز؟ -23

 چٽڃٴٹڃثیٿؼ(                  ٰٹیڅ      ج(              ٠ٕٹڅ    ة(           ٰجؽ      اٸ٧( 

 ضٚـ اضظیبثی ویفیز دطٚسئیٗ چیؿز؟-24

 وځدً ٰفاسیځیٿ اؼـاـؼ(             PERج(             وځدً آٸجڃټیٿ ة(     ـڂي س١بؼٶ اقر    (اٸ٧

 سطی اظ اؾیس آٔیٙٝ ِٛؾیٗ اؾز؟ وسأیه ٔٙجغ غٙی-25

 ٤لارؼ(                 ټبچیسڅ      (ج               خٵف     ة(  سػٻ ټف٢      اٸ٧( 

 ٞبی دبؾرٟبی اِشٟبثی ضطٚضی اؾز؟ ثطای سكىیُ ٚاؾغٝوساْ اؾیس آٔیٙٝ -26

 وفیٿؼ(                 چیىشیؽیٿ    ج(             ٸیكیٿ       (ة     آـلڀیٿ     اٸ٧( 

 ثعضٌشطیٗ آؾیس أیٙٝ وساْ اؾز؟   -27

 ٸیكیٿؼ(  ٴٹیىیٿ             ج(  سفیذشڃ٨بپ           ة(     ایكڂ ٸڃویٿ      اٸ٧( 

 ٞبی آٔیٙٝ زض ثسٖ اظ ٕٞٝ وٕشط اؾز؟غّظز آظاز دلاؾٕبیی وساْ اؾیس-28

 ټشیڃڀیٿ‫–ٴٹڃسبټیٿة(  اویؽ اوذبـسیٯ            ‫–ټشیڃڀیٿاٸ٧( 

 چیىشیؽیٿ ؼ(  آلاڀیٿ                   -اویؽ ٴٹڃسبټیٯج( 

 وسأیه اؾیس آٔیٙٝ ضطٚضی اؾز؟-29

 اویؽ ٴٹڃسبټیٯؼ(      سڃـیٿ     ج(  ویىشئیٿ       ة(     ٸیكیٿ       اٸ٧( 

 اؾیس آٔیٙٝ ٔحسٚز وٙٙسٜ زضحجٛثبر وساْ اؾز؟-30

 ویىشئیٿؼ(       ټشیڃڀیٿ     ج(       سڃـیٿ    ة(  سیفڂقیٿ    (اٸ٧

 دطٚسئیٗ ثیكشط اؾز؟وساْ اؾیس آٔیٙٝ زض – 31

 ٨ځیٷ آلاڀیٿؼ(     ټشیڃڀیٿ     ج(  سفیذشڃ٨بپ       ة(  آلاڀیٿ     اٸ٧( 

 ثیكشطیٗ اؾیس آٔیٙٝ زض ولاغٖ وساْ اؾز؟-32

 چیؽـڂٰىی دفڂٸیٿؼ(  دفڂٸیٿ     ج(  ٴٹیىیٿ      ة(  دفڂٸیٿ       اٸ٧( 

 ٔیعاٖ سكىیُ ضٚظا٘ٝ وطاسیٙیٗ چمسض اؾز؟-33

 %ٰٷ ڂقپ ثؽپ7.1ؼ(  %ٰٷ ٰفاسیٿ ثؽپ      7.1ج(        %ٰٷ ڂقپ ثؽپ2.5ة( ٰٷ ٰفاسیٿ ثؽپ         %2.5اٸ٧( 

ػبزر ٕ٘ٛزٖ فطز ثٝ ٌطؾٍٙی ٚاؾشفبزٜ اظ اخؿبْ ؾشٛ٘ی ظطف چٝ ٔسر دؽ اظ ٌطؾٍٙی -34

 ؟قٛز ٔیوبُٔ 
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 زڇبـ چ٩شڅؼ(  وڅ چ٩شڅ        ج(  ؼڂچ٩شڅ       ة(  یٯ چ٩شڅ       اٸ٧( 

 ٞبی آٔیٙٝ چٝ ٔحسٚزیشی زاضز؟ٌیطی ویٙشیه اؾیس ا٘ساظٜ-35

 ٴیفؼ ٽیټشبثڃٸیىٻ اویؽ آټیځڅ ؼـڂپ وٹڃٶ ـا اڀؽاقڄ ڀاٸ٧( 

 ٰځؽ ٽیټشبثڃٸیىٻ اویؽ آټیځڅ ؼـدلاوٽب ـا اڀؽاقڄ ٴیفی ڀة( 

 ٨٭ٗ ثفای اویؽ آټیځڅ ٤یف ٔفڂـی ټځبوت  اوزج( 

 ٨٭ٗ ثفای اویؽ آټیځڅ ټطؽڂؼی ټځبوتؼ( 

 ضغیٕی چٝ اثطی زاضز؟ HIS ثٛزٖوبفی ٘ب-36

 چٽڃ ٴٹڃثیٿ ا٨كایً ڂآچٿ وفٺ ٰبچً ټی یبثؽة(        ٌڃؼ ټیً ڂآچٿ وفٺ ا٨كایً چٽڃ ٴٹڃثیٿ ٰبچاٸ٧( 

 اٸ٧ ڂج ؼ(                                ٌڃؼ ټیثب٠ث س١بؼٶ ټځ٩ی ڀیشفڂلپ ج( 

 وجس ٚضٚزٜ ٔؿئَٛ چٙس زضنس ثبظ ٌطزـ دطٚسئیٗ زض ثسٖ اؾز؟-37

 %70ؼ(             %      50ج(                         %     25ة(             %     20اٸ٧( 

 زض سطٚٔب شذیطٜ وساْ اؾیس آٔیٙٝ وبٞف ٔی یبثس؟-38

 آلاڀیٿؼ(     ٴٹڃسبټیٿ       ج(                  ویىشئیٿ      ة(      چیىشیؽیٿ    اٸ٧( 

 ٘ٛضٚسطا٘ؿٕیشط اؾز؟وساْ اؾیس آٔیٙٝ -39

 ڂاٸیٿؼ(     ٴٹڃسبټیٿ       ج(  اویؽ ٴٹڃسبټیٯ           ة(     سفیذشڃ٨بپ     اٸ٧( 

 ؟قٛز ٔیچٙس ٌطْ دطٚسئیٗ زض ٔسفٛع زفغ "ٌطْ دطٚسئیٗ زضیبفشی حسٚزا100ثٝ اظاء-40 

 15ؼ(                      10ج(                                  5ة(                      2اٸ٧( 

 ؟وٙس ٔیٔهطف  ثیكشطیوساْ ثبفز ثٝ اظای ٚاحس ٚظٖ ا٘طغی -41

 ٬ٹتؼ(           ٰٹیڅ          ج(                    ټ٥ك         ة(  ٠ٕلار          اٸ٧( 

 قٛز؟ ٚسئیٗ ٞبی ثسٖ ثٝ ٌّٛوع سجسیُ ٔیچٙس زض نس اظ دط-42

 68ؼ(                    58ج(                 48ة(                              28(اٸ٧

43-EAR زٞس؟ ا زض چٙس زض نس اظ خٕؼیز ٘كبٖ ٔیزضیبفز دطٚسئیٗ ض 

 ؼـِؽ92( ؼ ؼـِؽ        30ج(  ؼـِؽ        98ة(  ڀیٽی اق خٽ١یز       (اٸ٧

 ٞب ثٝ نٛضر سىی چیؿز؟ ٞبی ٔشبثِٛیز ٌیطی ویٙیٙیه فٛایس ا٘ساظٜ-44

 .ٴیفؼ ټیٴیفی وفی١شف ِڃـر  اڀؽاقڄة(          چب ثڅ ِڃـر اغشّبِی اوز. ثفای ټشبثڃٸیزڀشبیح  (اٸ٧
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 چٽڅ ټڃاـؼؼ(                                ثػٍؽ. ٴیفی ـا ثڇجڃؼ ټی ا٘ٽیځبپ اڀؽاقڄج( 

 ؟قٛز ٔیِٛؾیٗ اظ چٝ اؾشفبزٜ  ٌیطی ا٘شمبَ ؾِّٛی ثطای ا٘ساظٜ-45

 (KIC)ٰشڃ ایكڂ ٰبدفڂئیٯ ة(                   leucine f[l-13c]اٸ٧( 

 چیسٱؽاٺؼ(  ټطّڃٶ                -ـڂي دیً وبقج( 

 زض ضٚـ فبوشٛضیبَ زفغ اخجبضی ٘یشطٚغٖ قبُٔ چیؿز؟-46

 mg/kg /d10ؼ٨ٟ ڀیشفڂلپ ؼـ ټؽ ٨ڃٞ ة(                           mg /kg/d30ؼ٨ٟ ڀیشفڂلپ اؼـاـی (اٸ٧

 اٸ٧ ڂةؼ(            mg/kg/d54خٽٟ ٰٹی ؼ٨ٟ اخجبـ ی ڀیشفڂلپ ج( 

 ؟ثبقس ٕ٘یوساْ ػجبضر ظیط  زض ٔٛضز زفغ ٘یشطٚغٖ نحیح  -47

 اوز mg/kg/d38ؼ٨ٟ ڀیشفڂلپ اؼـاـی اٸ٧( 

 اوز mg/kg/d16ڀیشفڂلپ ؼ٨ٟ ٌؽڄ ؼـ ټؽ٨ڃٞ ڀبٌی اق آڀكیٽڇب ڂـیكي وٹڃٸڇبی ـڂؼڄة( 

ڀیشفڂلپ ؼ٨ٟ ٌؽڄ اق ٠ف٪، دڃوز، ټڃ، ڀبغٿ، غڃڀفیكی ټبچیبڀڅ ؼـ قڀبپ، ټبیٟ ټځی ؼـ ټفؼاپ، ؼـ یٯ ـلیٻ ج( 

 اوز mg/kg/d8-5ڂ ؼـیٯ ـلیٻ ثب دفڂسئیٿ ٰب٨ی mg/kg/d3-2ثؽڂپ دفڂسئیٿ 

 اوز mg/kg/d54ؼ٨ٟ ٰٹی اخجبـی ڀیشفڂلپ ؼ( 

 وفبیز دطٚسئیٗ وبظئیٗ قیط زض ٔٛـ چمسض اؾز؟-48

 2.8ؼ(                     0.6ج(                      0.4ة(                            2.4اٸ٧( 

 نس ٘یبظ زض وٛزوی اؾز؟اؾیس آٔیٙٝ ضطٚضی چٙس زض-49

 ؼـِؽ 50ؼ(         ؼـِؽ    11ج(     ؼـِؽ         20ة(         ؼـ ِؽ          30اٸ٧( 

 اؾز؟ٌّٛسبٔیٗ زض چٝ قطایغی ضطٚضی -50

 ة ڂجؼ(                ٩٠ڃڀز  ج(            سفڂټب      ة(  ثیٽبـاپ وف٘بڀی       اٸ٧( 

 ؟قٛز ٔیسعضیك ؾطیغ وسأیه اظ اؾیس آٔیٙٝ ظیط ثبػث وبٞف فكبض ذٖٛ -51

 ڂاٸیٿؼ(        آـلڀیٿ         ج(       سیفڂقیٿ         ة(           ٴٹڃسبټیٿ      اٸ٧( 
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 دبؾرٙبٔٝ فهُ دطٚسئیٗ ٞب

 اوززز ڂ ټیززكاپ ؾغیززفڄ kg 6ڂټیززكاپ ؾغیززفڄ دززفڂسئیٿ kg 15 ټیززكاپ ؾغیززفڄ زفثززی ؼـ ثززؽپ (ةٌعیٙههٝ  -1

 اوز. 2/0ٰفثڃچیؽـار سځڇب 

ؼـِؽ اق دفڂسیٿ ثؽپ ټی سڃاڀؽ ټڃخت ٰبچً ؼـ ٬ؽـر  30اق ؼوز ؼاؼپ ثیً اقس٭فیجب  (ة ٌعیٙٝ -2

 .ٌڃؼ ټیڂؼـ ڀشیدڅ ټفٲ  ثفای سځ٩ه، ٰبـٰفؼ ایٽځی، ٰبـٰفؼ اڀؽاٺ چب ټبچیسڅ چب

سڃـیٿ یٯ ٌجڅ اویؽ آټیځڅ اوز)آټیځڃاسبپ وڃٸ٩ڃڀبر(ٰڅ اق ټشیڃڀیٿ ڂویىشئیٿ سٍٱیٷ ٌؽڄ ج( ٌعیٙٝ  -3

 اوز.

 اق ڀٝف اڀؽاقڄ ټڃ ٸٱڃٸی ٴٹیىیٿ ٰڃزٱشفیٿ ڂسفیذشڃ٨بپ ثكـٴشفیٿ اویؽ آټیځڅ ټی ثبٌؽ. (ةٌعیٙٝ  -4

 ثفاثف ثیٍشفاق غبـج وٹڃٶ اوز.15ٹٝز اویؽ آټیځڅ چبی آقاؼ ؼـ ؼـڂپ وٹڃٸڇب ٤ (ةٌعیٙٝ  -5

ټیځڅ ؼـ آثب سڃخڅ ثڅ خؽڂٶ ٤ٹٝز اویؽ اټیځڅ ؼـؼاغٷ وٹڃٶ ڂدلاوٽب ٴٹڃسبټیٿ ٨فاڂاپ سفیٿ اویؽ ( جٌعیٙٝ  -6

 چف ؼڂ ټطیٗ اوز

 وذبـسیٯ ؼـ ؼاغٷ وٹڃٶ ڂخڃؼ ڀؽاـؼآاویؽ  اِف(ٌعیٙٝ  -7

 چبی ٨ځیٷ الاڀیٿ، ټشیڃڀیٿ، سیفڂقیٿ، سفیذشڃ٨بپ ڂ ضدیٻ ټبڀځؽ اویؽ آټیځڅ غځثی ڂچبی  اویؽ آټیځڅ ج(ٌعیٙٝ  -8

 AsCچبی ؼیٵف ټبڀځؽ ویىشٻ  اق ضبټٷ یبثؽ. اڀش٭بٶ ټی )٤یف ڂاثىشڅ ثڅ وؽیٻ(lچیىشیؽیٿ ثڃویٹڅ ویىشٻ 

سفئڃڀیٿ،  چبی ٴٹیىیٿ، آلاڀیٿ، اڀش٭بٶ اویؽ اټیځڅثفای  یڃپ(-اق اڀفلی ټڃخڃؼ ؼـ ٴفاؼیبپ وؽیٻ )اوش٩بؼڄ

 Nثفای اڀش٭بٶ ٴٹڃسبټبر ڂ آوذبـسبر، ویىشٻ (-XAGچبی آڀیڃڀی) ضبټٷ .ٌڃؼ ټیوفیٿ ڂدفڂٸیٿ اوش٩بؼڄ 

 .ٌڃؼ ټیڀیك ثفای اویؽ آټیځڅ چبی ثبقی اوش٩بؼڄ +Yثفای ٴٹڃسبټیٿ، آوذبـلیٿ ڂچیىشیؽیٿ ڂویىشٻ  Nm ڂ

ثفای اـقیبثی ؼـیب٨ز ټځبوت سڃـیٿ اق ټیكاپ سڃـیٿ اؼـاـ ثیٍشف اق ټیكاپ سڃـیٿ دلاوٽب اوش٩بؼڄ  ج(ٌعیٙٝ  -9

 .ٌڃؼ ټی

 ٴفٺ اق100چف  ؼـ ټیٱفڂ ټڃٶ سڃـیٿ اوز ڂ6614ٴفٺ ٴڃٌز ٤ؿاچبی ؼـیبیی100ؼـ چف  ز( ٌعیٙٝ -10

ټیٹی 100چف   ؼـ ڂ ټیٱفڂ ټڃٶ4ث١ٕی ټ٥كچب ٴفٺ وڃیب ڂ100چف   ؼـ ټیٱفڂ ټڃٶ ڂ2245ٴڃٌز ټبٰیبپ 

 ټیٱفڂ ټڃٶ سڃـیٿ ڂخڃؼ ؼاـؼ 20ٸیشف ٌیف 
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 سځڇب ٠ٽٹٱفؼی ٰڅ ثڅ غڃثی ٌځبغشڅ ٌؽڄ اوز ڀ٭ً آپ ؼـ وبغز اویؽچبی ٩ِفاڂی اوز. ز(ٌعیٙٝ  -11

ٴفٺ سڃـیٿ ؼـ ـڂق سڃـیٿ ؼـ ا٨فاؼی ٰڅ ـلیٻ ضبڂی ٰٹىشفڂٶ ثبلا ؼاـڀؽ وجت ٰبچً ٰٹىشفٶ 6ټّف٦ 

 ڀی چٻ ؼاـؼ.اضشٽبلا سڃـیٿ ڀ٭ً آڀشی اٰىیؽا ټیٍڃؼ.

اویؽ آوذبـسیٯ  ؼـ ثؽپ اق چٽڅ ٰٽشف  -ټشیڃڀیٿ چبی ٤ٹٝز آقاؼ دلاوٽبیی اویؽ آټیځڅ اِف(ٌعیٙٝ  -12

 .اوز

 .ؼـ ڀبـوبیی ٰٹیڅ ٔفڂـی اوز آویؽ اټیځڅ چیىشیؽیٿ (جٌعیٙٝ  -13

ا٨فاؼ ټجشلا ثڅ ثیٽبـی لڀشیٱی چبـر ڀبح ثڅ ؼٸیٷ ڀ٭ُ ؼـ اڀش٭بٶ ـڂؼڄ ا ی ڂٰٹیڃی ڀٽی  اِف(ٌعیٙٝ  -14

 سڃاڀځؽ سفیذشڃ٨بپ ـا خؿة ٰځځؽاټب ټی سڃاڀځؽ آڀفا ثڅ ِڃـر ؼی دذشیؽ خؿة ڀٽبیځؽ.

اوش٩بؼڄ  ٰڅ ټی سڃاڀؽ خؿة ڂ ٰځؽ ټی٨ٹڃـ ټیٱفڂثی ـڂؼڄ ټ٭بؼیف ڀبټ١ٹڃټی چیىشیؽیٿ سڃٸیؽ  (ة ٌعیٙٝ -15

 ٌڃؼ.

ٌفیبڀی ڂـیؽی ـڂٌڇبی ؼیٵف اڀؽاقڄ ٴیفی ټشبثڃٸیىٻ دفڂسئیٿ ؼـ اڀىبپ ٌبټٷ:اڀؽاقڄ ٴیفی  اِف(ٌعیٙٝ  -16

ثبق ٴفؼي اخكا اویؽچبی آټیځڅ ٔفڂـی -ـڂي ټطّڃٶ ڀڇبیی-اویؽ آټیځڅ یب ڀٍبڀٵف چب ؼـ ثىشف ثب٨شی

 اویؽ آټیځڅ ٤یف ٔفڂـی )وځشك ؼڀڃڂ ڂٴٹڃٰڃڀئڃلڀك(.-)ٌبغُ سدكیڅ دفڂسئیٿ(

ڀٍبڀٵف ثفای اوش٩بؼڄ اق —اوش٩بؼڄ اق ڀٍبڀٵف ثفای اڀؽاقڄ ٴیفی وځشك دفڂسئیٿ-اڂـڄ)اٰىیؽاویڃپ اویؽ اټیځڅ(

 اڀؽاقڄ ٴیفی سدكیڅ دفڂسئیٿ

چبی ٔفڂـی ٸڃویٿ، ٨ځیٷ الاڀیٿ ڂ ٸیكیٿ ثڃویٹڅ  ؼـِؽ اق اویؽ اټیځڅ 50سب  20ٰٹی ثڅ ٘ڃـ ( ةٌعیٙٝ  -17

چبی ٤یف ٔفڂـی ٌبټٷ آلاڀیٿ، اـلڀیٿ ڂ  اویؽآټیځڅ ثیً اق ڀیٽی اق څ ټیٍڃؼ.ثفؼاٌز اضٍبیی ثفؼاٌش

س٭فیجب سٽبټی ٴٹڃسبټبر ـا  ی ثفؼاٌشڅ ٌؽڄ ڂثىشف اضٍبییسڃوٗ ثىشف اضٍبی ٠جڃـ اڂٶ ٴٹڃسبټیٿ ؼـ

 .ٰځؽ ټیثفؼاٌز 

اڂٸیٿ ټفضٹڅ ؼـ ٰٹیڅ ڂثب اڀش٭بٶ ٴفڂڄ ٴڃاڀیؽڂی آـلڀیٿ ثڅ آټیځڃی ٴٹیىیٿ ڂسٍٱیلاڂـڀیشیٿ  (ةٌعیٙٝ  -18

ثب اوش٩بؼڄ اق آؼڀڃقیٷ ټشیڃڀیٿ ټشیٹڅ ٌؽڄ  ٰجؽ ڂوذه ایٿ سفٰیت ؼـ ٌڃؼ ټیڂٴڃاڀیؽڂ اوشبر اڀدبٺ 

 ڂٰفاسیٿ ثڃخڃؼ ټی آیؽ.

ڂٰفاسیځیٿ اؼـاـ ټیكاپ سڃؼڄ  ٌڃؼ ټیخڇز ثفـوی ٰبـٰفؼ ٰٹیڇبقٰفاسیځیٿ غڃپ اوش٩بؼڄ  (ةٌعیٙٝ  -19

 ٠ٕلاڀی ـا ڀٍبپ ټیؽچؽ.
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ده اق ؼڂ ـڂق  ؼـ ـلیٻ دف دفڂسئیٿ ڂٰٻ دفڂسئیٿ ده اق اڂـڄ ؼ٨ٟ ٰفاسیځیٿ ثیٍشفیٿ ټیكاپ ڂ اِف(ٌعیٙٝ  -20

 ټیكاپ ـاؼاـؼ.ڀبٌشبیی ؼ٨ٟ آټڃڀیبٮ ثیٍشفیٿ 

دیٵیفی ثڃویٹڅ  ,دیٵیفی ڀبدؽیؽ ٌؽپ دفڂسئیٿ ڀٍبڀؽاـ ٌبټٷ ـڂي ثفـوی سدكیڅ دفڂسئیٿ ز(ٌعیٙٝ  -21

ټی  اوش٩بؼڄ اقآویؽ آټیځڅ ده اق سفخٽڅ ڂ ثفـوی اویؽآټیځڅ ڀٍبڀؽاـ ٌؽڄ ضبِٷ اق سدكیڅ دفڂسئیٿ چب

 ثبٌؽ.

ثبق  ٴفٺ(70یٯ زڇبـٺ ) ڂ ؼچؽ ټی٠ٕلار اوٱٹشی یٯ وڃٺ دفڂسئیٿ ؼـ ثؽپ ـاسٍٱیٷ  ج(ٌعیٙٝ  -22

ٴفٺ ؼـ ـڂق، وځشك 127چب  اضٍب ڂؼیٵف اـٴبپ ٴفؼي دفڂسئیٿ ـا ٌبټٷ ټی ٌڃڀؽ. ثبق ٴفؼي دفڂسئیٿ ؼـ

 سفٌص ٌؽڄ ثڃویٹڅ ٰجؽ ثڅ ؼـڂپ دلاوٽب ڀیك دفڂسئیٿ وځشك ڂ ٴفٺ ؼـ ـڂق ڂ 28س٭فیجب ٬فټك ڂ و٩یؽوٹڃٶ 

 ٴفٺ ؼـ ـڂق اوز.20س٭فیجب

ثڅ ِڃـر ـڂقاڀڅ ٰٻ ڂٸی ؾغبیف ایٿ اویؽ اټیځڅ ؼـ ثؽپ قیبؼ ټی ثبٌؽ ٰڅ  ڀیبق ثڅ چیىشیؽیٿ ز(ٌعیٙٝ  -23

 ٠ٽؽڄ آپ ؼـ چٽڃٴٹڃثیٿ ڂٰبـڀڃقیٿ اوز.

یب ڀىجز ٰبـایی دفڂسئیٿ یٯ ـڂي اـقیبثی ٰی٩یز  PER(protein efficiency ratio) ج(ٌعیٙٝ  -24

دفڂسئیٿ اوز ٰڅ ثڅ ِڃـر ڂقپ ثؽوز آټؽڄ ثڅ ٴفٺ س٭ىیٻ ثف ټ٭ؽاـ دفڂسئیٿ آقټبیٍی ټّف٨ی ثڅ ٴفٺ 

 .ٌڃؼ ټیټڃي خڃاپ ؼـ ضبٶ ـٌؽ ؼـ یٯ ؼڂـڄ قټبڀی س١فی٧ 

ڂآـلڀیٿ،  ثیٍشف اوزثڅ خك ٸڃویٿ ٰڅ ؼـ خٵف چب اوز  ٻ ټف٢ ټځجٟ اِٹی ا٤ٹت اویؽ آټیځڅسػ (ةٌعیٙٝ  -25

آوذبـسبر، آوذبـقیٿ، ٴٹڃسبټبر، ٴٹڃسبټیٿ، ٸیكیٿ، چیىشیؽیٿ ڂٴٹیىیٿ ٰڅ ؼـ ټبچیسڅ ثیٍشف اق سػٻ ټف٢ 

 اوز.

آـلڀیٿ ثفای  آـلڀیٿ یٯ آویؽ آټیځڅ ثبقی ڂ اق ټطّڃلار ٨ف٠ی ویٱٷ اڂـڄ اوز. اِف(ٌعیٙٝ  -26

 وبیف ڂاوٙڅ چبی اٸشڇبثی ٔفڂـی اوز. سٍٱیٷ اٰىیؽ ڀیشفیٯ ڂ

 سفیذشڃ٨بپ ثكـٴشفیٿ ڂٴٹیىیٿ ٰڃزٱشفیٿ اویؽ آټیځڅ اوز (ةعیٙٝ ٌ -27

ټیٱفڂټڃٶ اوز ٰٽشفیٿ ټیكاپ ڂٴٹڃسبټیٿ ٤02.0ٹٝز دلاوٽبیی ټشیڃڀیٿ ڂ اویؽ اوذبـسیٯ  اِف(ٌعیٙٝ  -28

ټیكاپ اویؽ  ټیٱفڂ ټڃٶ اوز ڂ 33.0ټیٱفڂټڃٶ ثیٍشفیٿ ټیكاپ اوز ڂؼـ ـسجڅ ؼڂٺ آلاڀیٿ ثب 57.0ثب 

 اوز. 08ٴٹڃسبټیٯ ڂچیىشیؽیٿ 

 ٌڃؼ ڀٽیاویؽ آټیځڅ ٔفڂـی یب خجفاپ ڀبدؿیف ی١ځی سڃوٗ ټشبثڃٸیىٻ ؼـڂڀی ثؽپ وبغشڅ  اِف(ٌعیٙٝ  -29

 ڂاٸیٿ اویؽ آټیځڅ ٔفڂـی چىشځؽ.-٨ځیٷ آلاڀیٿ-سفئڃڀیٿ–سفیذشڃ٨بپ  -ټشیڃڀیٿ -ایكڂٸڃویٿ -ٸیكیٿ-چیىشیؽیٿ 
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ټشیڃڀیٿ اویؽ آټیځڅ ټطؽڂؼ ٰځځؽڄ ؼـ ضجڃثبر اوز.ؼـ ٤لار ڂټځبثٟ ضیڃاڀی ثڅ اڀؽاقڄ ٰب٨ی  ج(ٌعیٙٝ  -30

 ڂخڃؼ ؼاـؼ

فڂسئیٿ ڂخڃؼ ؼاـؼ چبی ثكـٲ ټثٷ سفیذشڃ٨بپ، ٨ځیٷ آلاڀیٿ ثڅ ټیكاپ ٰٽشفی ؼـ د اویؽ آټیځڅ اِف(ٌعیٙٝ  -31

چب  ٸڃویځڃڂاٸیٿ ڀىجشب ؼـ دفڂسئیٿٿ، ثب ٬ٙجیز ټطؽڂؼ ټثٷ آلاڀیٿ، وفی چبی ٰڃزٯ ڂ ڂٸی اویؽ اټیځڅ

 ثبٌځؽ. سف ټی ٨فاڂاپ

 %ٰلالپ ٴٹیىیٿ اوز ڂ ټ٭ؽاـ ٨فاڂاڀی دفڂٸیٿ ڂچیؽـڂٰىی دفڂٸیٿ ؼاـؼ.ٴٹیىیٿ ڂ33 (ةٌعیٙٝ  -32

  crossؼـ چٻ دیسیؽپ قڀدیفڄ چبی ٰلالپ ٰٽٯ ٰفؼڄ ڂچیؽـڂٰىی دفڂٸیٿ  دفڂٸیٿ ثڅ زفغً ڂ

linking  وبقؼ.دیڃڀؽچبی چیؽـڂلڀی ـا ټیىف ټی 

ڂثڅ ټیكاپ  ؼـِؽ ٰٷ ؾغیفڄ ٰفاسیٿ ثؽپ(7.1ټیكاپ سڃٸیؽ ـڂقاڀڅ ٰفاسیځیٿ ثبثز اوز)ضؽڂؼ  ج(ٌعیٙٝ  -33

 ؾغیفڄ ٰفاسیٿ ڂٰفاسیٿ ٨ى٩بر ؼاـؼ.

ـڂق اڂٶ ثىیبـ ٰبچً ټی یبثؽ 3ټ٭ؽاـ ڀیشفڂلپ ؼ١٨ی ؼـدبوع ثڅ ٰٽجڃؼ دفڂسئیٿ ـلیٽی ؼـ اِف(ٌعیٙٝ  -34

 .ٌڃؼ ټیفڂلپ سثجیز ؼ٨ٟ ڀیش یبق سب ـڂق چٍشٻ ؼـ وٙص خؽیؽ ڂ

 .ٴیفؼ ٽیچبی آټیځڅ ټشبثڃٸیىٻ اویؽ آټیځڅ ؼـڂپ وٹڃٶ ـا اڀؽاقڄ ڀٴیفی ٰیځشیٯ اویؽ اڀؽاقڄ اِف(ٌعیٙٝ  -35

ؼـ چٽڃٴٹڃثیٿ ڂٰبـڀڃقیٿ)ؼی دذشیؽ ثشب آلاڀیٿ چیىشیؽیٿ ٰڅ ثڅ  چیىشیؽیٿ ثڅ ټ٭ؽاـ ٨فاڂاڀی اِف(ٌعیٙٝ  -36

ؾغبیف آپ ؼـ ثؽپ قیبؼ ا  ثڅ چیىشیؽیٿ ثىیبـ ٰٻ ڂڀیبق  .ٌڃؼ ټییب٨ز  (ؼ٨فاڂاڀی ؼـ ٠ٕلار ڂخڃؼ ؼاـ

ثفای  ، اثفار ٤یف ټىش٭یٻ ٰٽجڃؼ چیىشیؽیٿ اوز.ٌڃؼ ټیده اق ایٿ ټؽر آڀسڅ ٰڅ ټٍبچؽڄ  وز ڂ

ټٍبچؽڄ سبثیف ٰٽجڃؼ چیىشیؽیٿ، ایٿ اویؽ آټیځڅ ثبیؽ ثڅ ټؽر ثیٍشف اق یٯ ټبڄ اق ـلیٻ ٤ؿایی ضؿ٦ 

 ٿ وفٺ( ڀڅ س٥ییف س١بؼٶ ڀیشفڂلپ.چآا٨كایً  ٌڃؼ)ټثٷ ٰب چً چٽڃ ٴٹڃثیٿ ڂ

 .ـِؽ ثبق ٴفؼي دفڂسئیٿ ؼـ ثؽپ اوزؼ% 50ـڂؼڄ ټىئڃٶ  ٰجؽ ڂ ج(ٌعیٙٝ  -37

 .ٰبچً ټی یبثؽٴٹڃسبټیٿ  ؼـ سفڂټب ؾغیفڄ اویؽ آټیځڅ  ج(ٌعیٙٝ  -38

ؼـ  چٻ غڃؼ یٯ ڀفڂسفاڀىٽیشف اوز ڂ ٴٹڃسبټبر چٻ دیً وبق وبغز ڀفڂسفاڀىٽیشف ثڃؼڄ ڂ( ةٌعیٙٝ  -39

ڀفڂؼلڀفاسیڃ ټش١ؽؼی اق اوٱٹفڂق خبڀجی اټیڃسف٨یٯ سب آٸكایٽف ټڇٻ ټی ثبٌؽ.ٴٹڃټبر خك ثیٽبـیڇبی 

 ڀفڂسفاڀىٽیشف سطفیٱی اوز.
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ٴفٺ  75ٴفٺ، اق اؼـاـ  10ؼ٨ٟ ـڂقاڀڅ دفڂسئیٿ اق ټؽ٨ڃٞ  .ٌڃؼ ټیدفڂسئیٿ اق ٘ف٪ ټػشٹ٩ی ؼ٨ٟ  (جٌعیٙٝ  -40

  .ٴفٺ چٻ اق ـاچڇبی ؼیٵف ټی ثبٌؽ15 ڂ

ؼـِؽ ڀیبق ثڅ اڀفلی ـا ثڅ غڃؼ 20ضبٸیٱڅ  ؼـ ؼچؽ ټیؼـِؽ اق ڂقپ ثؽپ ـا سٍٱیٷ 2ټ٥ك  (ةٌعیٙٝ  -41

 ؼـِؽ اوز.21ثفای ٰجؽ  ؼـِؽ ڂ22اڀفلی ثفای ٠ٕلار  ڀیبق ټی ؼچؽ. اغشّبَ

دفڂسئیٿ خؽیؽ  ثفای وځشك"اق سدكیڅ دفڂسئیٿ چب ټدؽؼابِٷ چبی ض یب ثیٍشف اویؽ آټیځڅ %80 ج(ٌعیٙٝ  -42

 ؼـِؽ اق  دفڂسئیٿ ثؽپ ټی سڃاڀؽ ثڅ ٴٹڃٰك سجؽیٷ ٌڃؼ. 58چٽسځیٿ  .ٴیفؼ ټیټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ 

ٰڅ ؼـ ټڃـؼ  ؼچؽ ټیؼـ ڀیٽی اق خٽ١یز ڀٍبپ  ؼـیب٨ز دفڂسئیٿ ثب س١بؼٶ اقس٩ّف ـا EAR اِف(ٌعیٙٝ  -43

 وبٶ 18ؼـ ِؽ خٽ١یز ڀٍبپ ټیؽچؽ ٰڅ ؼـ ا٨فاؼ ثبلاسف اق  98 ؼـ س١بؼٶ ـا RDA اوز0.66دفڂسئیٿ 

 ٰیٹڃ ٴفٺ ؼـ ـڂق اوز.ٴفٺ ثف 0.8

ڀشبیح ثفای ټشبثڃٸیز  :٠جبـسځؽ اق ٨ڃایؽ اڀؽاقڄ ٴیفی ٰیځیځیٯ چبی ټشبثڃٸیز چب ثڅ ِڃـر سٱی ز(ٌعیٙٝ  -44

ا٘ٽیځبپ اڀؽاقڄ ٴیفی ـا ثڇجڃؼ  ڂ ٴیفؼ ټیاڀؽاقڄ ٴیفی وفی١شف ِڃـر  و چب ثڅ ِڃـر اغشّبِی اوز

‫ټی ثػٍؽ.

ایٿ سفٰیت  ٌڃؼ ټیٴیفی اڀش٭بٶ وٹڃٸی ٸڃویٿ اوش٩بؼڄ  ثفای اڀؽاقڄ ٰشڃ ایكڂ ٰبدفڂئیٯ اویؽ (ةٌعیٙٝ  -45

 .ٌڃؼ ټیاق ٸڃویٿ ؼـ ؼاغٷ وٹڃٶ ٘ی ٨فایځؽ سفاڀه آټیځبویڃپ سٍٱیٷ 

ایٿ ـڂي سٽبټی اق ؼوز  .ٌڃؼ ټیثڅ دفڂسئیٿ اوش٩بؼڄ  ٴیفی ڀیبق ـڂي ٨بٰشڃـیٷ ثفای اڀؽاقڄ اق ج(ٌعیٙٝ  -46

ٰڅ ټ١بؼٶ ثب  ٰځؽ ټیؼـ یٯ ـلیٻ ثؽڂپ ڀیشفڂلپ ثفـوی  ـڂقاڀڅ یٯ ٨فؼ ثكـٴىبٶ ـا ؼچی اضشٽبٸی

‏‏ٌبټٷ ټ٭بؼیف قیف اوز: ؼوز ؼاؼپ اخجبـی ڀیشفڂلپ اوز ڂټدٽڃٞ اق 

 mg/kg/d38ؼ٨ٟ ڀیشفڂلپ اؼـاـی  (1

 mg/kg/d 12 ـیكي وٹڃٸڇبی ـڂؼڄ ڀیشفڂلپ ؼ٨ٟ ٌؽڄ ؼـ ټؽ٨ڃٞ ڀبٌی اق آڀكیٽڇب ڂ (2

، ټبیٟ ټځی ؼـ ټفؼاپ، ؼـ یٯ ـلیٻ غڃڀفیكی ټبچیبڀڅ ؼـ قڀبپڀبغٿ،  ،ټڃڀیشفڂلپ ؼ٨ٟ ٌؽڄ اق ٠ف٪ ،دڃوز،  (3

 mg/kg/d 8-5یٯ ـلیٻ ثب دفڂسئیٿ ٰب٨ی  ڂ ؼـ mg/kg/d 3-2ثؽڂپ دفڂسئیٿ 

 mg/kg/d54ؼ٨ٟ ٰٹی اخجبـی ڀیشفڂلپ  (4

 ټی ثبٌؽ. mg/kg/d12 ڀیشفڂلپ ؼ٨ٟ ٌؽڄ ؼـ ټؽ٨ڃٞ ڀبٌی اق آڀكیٽڇب ڂـیكي وٹڃٸڇبی ـڂؼڄ ة(ٌعیٙٝ   -47

اوز ڂٸی ٬بثٷ س١ٽیٻ  0.4ڂ2.4، ٩ٰ2.8بیز دفڂسئیٿ ثفای ٰبقئیٿ، وڃیب ڂٴٹڃسٿ ٴځؽٺ ثڅ سفسیت  ز(ٌعیٙٝ  -48

 .ٌڃؼ ټیثڅ اڀىبپ ڀیىز ؼـ اڀىبپ دفڂسئیٿ ـ٨فاڀه سػٻ ټف٢ اوز ڂث٭یڅ ثب آپ ټ٭بیىڅ 
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 ؼـِؽ اق20ٌیف غڃاـی،  ؼـ ؼڂـاپ ڀڃقاؼی ڂ ؼـِؽ اق ڀیبق30اویؽ آټیځڅ ٔفڂـی ثیً اق  (ةٌعیٙٝ  -49

 ؼاـڀؽ. ڀڃخڃاڀی ـا ڀیبق ؼـ اق ؼـِؽ11ڂ ڀیبق ؼـٰڃؼٰی

ٴٹڃسبټیٿ ؼـ ٌفایٗ سفڂټب ڂ٩٠ڃڀز یٯ اویؽ آټیځڅ ٔفڂـی اوز ڂٸی ؼـ ثیٽبـاپ وف٘بڀی ټی  ز(ٌعیٙٝ  -50

 ټٕف ثبٌؽسڃاڀؽ 

ضیڃاڀبر سكـی٫ وفیٟ سفیذشڃ٨بپ ڂسیفڂقیٿ ثڅ ؼاغٷ ڂـیؽ ټفٰكی وجت ٰبچً ٨ٍبـ غڃپ ؼـ ( ةٌعیٙٝ  -51

 .  ٌڃؼ ټی آقټبیٍٵبچی
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 زْٚ:وطثٛٞیسضار ٚ فیجط فهُ

 ؟قٛز ٔیچٙس زضنس ا٘طغی زض وكٛضٞبی زض حبَ سٛؾؼٝ اظ وطثٛ ٞیسضار سبٔیٗ -1

 ؼـِؽ80ؼ(              ؼـِؽ      70ج(                  ؼـِؽ     60(ة  ؼـِؽ        50اٸ٧( 

 ػٕسٜ وطثٛ ٞیسضار ٔهطفی ثٝ چٝ قىّی اؾز؟-2

 دٹی وبٰبـیؽؼ(          سفی وبٰبـیؽ    ج(    ؼی وبٰبـیؽ        ة(   ټځڃ وبٰبـیؽ  اٸ٧( 

 ؟٘یؿشٙسوسأیه اظ سطویجبر ظیط خعء وط ثٛٞیسضار ٞب -3

 ـا٨یځڃقؼ(                   ایځڃٸیٿ     ج(         ٸیٵځیٿ     ة(     ٰیشیٿ     اٸ٧( 

 ایِٙٛیٗ زض چٝ سطویجبسی ٚخٛز زاضز؟-4

 چف وڅؼ(                    ؼاچیلا     ج(          ٴٷ ٬بِؽٮ   ة(  آـسیٍڃ اڂـٌٹیٽی     اٸ٧( 

 زاضز؟وساْ غصا زضنس آٔیّٛ دىشیٗ ثیكشطی -5

 ؾـرؼ(                   ٰبوبڂا       ج(        ٴځؽٺ       ة(       ثفڀح       اٸ٧( 

 وساْ غصا آٔیّٛظ ثیكشطی زاضز؟-6

 ؾـرؼ(                        ثفڀح     ج(         ٴځؽٺ      ة(    ویت قټیځی    (اٸ٧

 وٙس؟ ق وساْ اسهبَ ٘كبؾشٝ ضا سدعیٝ ٔیآٔیلاظ ثعا-7

 چیسٱؽاٺ ؼ(         چف ؼڂ     ج(                 6-1اسّبٶ ؼاغٹی ة(          4-1اسّبٶ ؼاغٹی (اٸ٧

 چٝ سطویجی حبنُ ػُٕ آٔیلاظ دب٘ىطاؾی اؾز؟ -8

 دٹی وبٰبـیؽؼ(           ؼٰىشفیٿ ټطؽڂؼ ج(      ټبٸشڃ سفیڃق      ة(                    ټبٸشڃق       اٸ٧( 

 قٛز؟ ٛؾظ چٝ آ٘عیٕی ثٝ ٌّٛوع سجسیُ ٔیٔبِشٛ سطیٛظ س -9

 اٸ٧ ڂةؼ(      آټیلاق ثكا٬ی        ج(   آټیلاق دبڀٱفاوی     (ة ؼی وبٰبـیؽاق     اٸ٧( 

 ٌیطز؟ یغی ثٟشط نٛضر ٔیٞضٓ ٘كبؾشٝ زض چٝ قطا -10

 چف وڅؼ(             ـ٘ڃثز ٰب٨ی     (ج                 ٴفټب      ة(       اویؽ ټ١ؽڄ     اٸ٧( 

 وساْ دبؾد زضؾز اؾز؟-11

 ٌڃؼ ټیڀٍبوشڅ ټ٭بڂٺ ؼـ ـڂؼڄ ثبـیٯ چٕٻ ة(                        ٌڃؼ ڀٽیچٕٻ "ڀٍبوشڅ ټ٭بڂٺ اِلااٸ٧( 

 ة ڂجؼ(                ٌڃؼ ټیڀٍبوشڅ ټ٭بڂٺ ؼـ ـڂؼڄ ثكـٲ چٕٻ ج( 

 ٘كبؾشٝ ٔمبْٚ وساْ اؾز؟ -12
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 ڀٍبوشڅ ٴفاڀڃٶؼ(    ڀٍبوشڅ ٰفیىشبٸیكڄ        ج(         چبی ٤یف للاسیځڅ  ٴفاڀڃٶة(       چبی للاسیځڅ    ٴفاڀڃٶاٸ٧( 

 ٘كبؾشٝ ٔمبْٚ زض چٝ غصایی ثیكشط اؾز؟ -13

 ز٥ځؽـؼ(          ضجڃثبر      ج(               ؾـر      ة(          اٸ٧ ویت قټیځی         

 ٔمبْٚ سط اؾز؟٘كبؾشٝ ذبْ وساْ ٔبزٜ غصایی زض ٔمبثُ ٞضٓ  -14

 ز٥ځؽـؼ(                خڃ       ج(     ویت قټیځی         ة(                ٴځؽٺ         (اٸ٧

 چٙس ٘ٛع ٘كبؾشٝ ٔمبْٚ ٚخٛز زاضز؟ -15

 RS1ڀٍبوشڅ ثب دڃوشڅ ٨یكیٱی ؼـ ؼاڀڅ ڂضجڃثبر سب ضؽڂؼی آویبة ٌؽڄاٸ٧( 

 Rs2 ؼـ ټڃق ڂویت قټیځی Bڀڃٞ Xٴفاڀڃٶ چبی ٰفیىشبٸی ٤یف للاسیځی ثب اٸٵڃی ا١ٌڅ ة( 

 RS3آټیٹڃ ـسفڂٴفیؽج( 

 چف وڅ ټڃـؼؼ( 

ضیبفشی زض ظ٘سٌی غطثی ضا قبُٔ وُ ٘كبؾشٝ ز زضیبفشی زض ٘كبؾشٝ ٔمبْٚ چٙس زضنس -16

 قٛز؟ ٔی

 ؼـِؽ20ؼ(      ؼـِؽ      15-10ج(   ؼـِؽ       10-5ة(       ؼـِؽ     5-2اٸ٧( 

 ٔحهَٛ ٟ٘بیی سرٕیط ٘كبؾشٝ ٞبی ٔمبْٚ چیؿز؟ – 17

 چف وڅؼ(                         ټشبپج(                 ؼی اٰىیؽ ٰفثٿة(           اویؽ زفة ٰڃسبڄ قڀدیف(اٸ٧

 قٛز؟ سٛؾظ چٝ ػٛأّی سحطیه ٔی GLP-1  ٚpeptide-yyسِٛیس ٞٛضٟٔٛ٘بی -18

 چف وڅ ؼ(  دفڂدیڃڀبر        ج(  ایځڃٸیٿ       ة(  اٸ٧ ثڃسیفار       

 چٙس زضنس ٘كبؾشٝ آٔیّٛظ اؾز؟ -19

 %35ؼ(  %        50ج(  %         20ة(  %         80اٸ٧( 

 ؟قٛز ٔیچٝ غصایی ثبػث وبٞف ؾطعبٖ وِٖٛٛ  -20

 ٸیذیؽچبؼ(  ٤ؿای دف ٨یجف       ج(  ٤ؿای ٰفثڃ چیؽـاسیة(  اویؽچبی زفة ٨فاـ       اٸ٧( 

  قیطیٗ سطیٗ لٙس وساْ اؾز؟-21

 ٨فڂٰشڃقؼ(        ٴٹڃٰك         ج(          ټبٸشڃق       ة(           وبٰبـڂق       اٸ٧( 

 زضٌّجَٛ لطٔع چیؿز؟ حبُٔ ٌّٛوع-22

 GLUT1ؼ(           GLUT3ج(           GLUT2ة(             GLUT4اٸ٧( 
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 حبُٔ فطٚوشٛظ زض ضٚزٜ چیؿز؟-23

 GlUt4ؼ(             GlUt3ج(             GlUt2ة(               GlUT1اٸ٧( 

24-GlUt2 حبُٔ ٌّٛوع زض ودبؾز؟ 

 اٸ٧ ڂ ةؼ(                  ټ٥ك     ج(                 ٰٹیڅ     ة(             ؼـٰجؽ      اٸ٧( 

 حبُٔ ػٕسٜ ٌّٛوع زض ٘ٛضٖٚ ٞب چیؿز؟ -25

 GlUt4ؼ(            GlUt 3 (ج  GlUt2             (ة              GlUt1اٸ٧( 

 یٙس ا٘شمبَ ثطای ٌّٛوع زض ؾَّٛ لطٔع ذٖٛ چٍٛ٘ٝ اؾز؟آفط-26

 ٌڃؼ ټیثب سطفیٯ آؼڀڃقیٿ سفی ٨ى٩بر سځٝیٻ  )ة                      ټش٭بـپ اوز                          اٸ٧( 

 چف وڅؼ(  ؼـ قټبپ ا٨كایً ٬ځؽ دلاوٽب  ټ٩یؽ اوز           ج( 

 یٙس ا٘شمبَ ٌّٛوع زض وجس ثٝ چٝ نٛضر اؾز؟آفط-27 

 ټٍبثڅ ای ثفای خفیبپ ڂـڂؼی ڂغفڂخی ؼاـؼ Kmة(                     ټش٭بـپ اوز                       (اٸ٧

 چف وڅ ټڃـؼ ؼـوز اوز ؼ(           اوز GlUT2ضبټٷ ٴٹڃٰك ؼـ ٰجؽ ج( 

 سٕبیُ وساْ حبُٔ ثطای ا٘شمبَ ٌّٛوع زض ٔغع ثیكشط اؾز؟-28

 GlUt4ج(              GlUt3ج(  GlUt2ة(         GlUt1اٸ٧( 

29-GlUt4حبُٔ ػٕسٜ ٌّٛوع زض وساْ ثبفز ٞب اؾز؟ 

 چف وڅؼ(            ٠ٕٹڅ اوٱبسی      ج(  ٠ٕٹڅ ٬ٹجی        ة(  ثب٨ز زفثی                 اٸ٧( 

 ٟٔٓ زض ٕٞئٛؾشبظ ٌّٛوع ٚزیبثز چیؿز؟ ( خعء30

 چیسٱؽاٺؼ(          چف ؼڂ                   ج(                 GlUt4ة(             GlUt2 سځٝیٻاٸ٧( 

 حبُٔ فطٚوشٛظ زض اؾذطْ چیؿز؟ -31

 GlUt6ؼ(                       GlUt5 (ج                    GlUt4ة(                 GlUt3اٸ٧( 

32- Phlorizin  ؟وٙس ٔیثب وساْ یه اظ حبّٔیٗ ٌّٛوع ضلبثز 

 G LUT6ؼ(          G LUT5ج(                GLUT4(ة             GlUT2اٸ٧( 

 ؾِّٟٛبی ٔربعی ضٚزٜ ثٝ ذٖٛ وساْ اؾز؟ ٘بلُ ٌّٛوعاظ غكبء -33

 چف وڅؼ(             SGLT3ج(                   SGLT2ة(              SGlT1اٸ٧( 

 ؟قٛز ٔیفؿفطیّٝ وطزٖ ٌّٛوع سٛؾظ چٝ ػبّٔی ایدبز  -34 
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 4چٵكڂٰیځبقؼ(          3چٵكڂٰیځبقج(              2چٵكڂٰیځبق ة(          1چٵكڂٰیځبق اٸ٧( 

 ؟ثركس ٕ٘یوساْ ػٛأُ دبؾد ا٘ؿِٛیٗ ثٝ غصای ذٛضزٜ قسٜ ضا ثٟجٛز -35

 اوشفڂلپؼ(  لاٰشڃلپ خ٩شی           ج(        وٽذبسیٯ      ة( دبـاوٽذبسیٯ           اٸ٧( 

 ؟ٌیطز ٔیا٘شمبَ فطٚوشٛظ زض وجس سٛؾظ وساْ ػبُٔ نٛضر  -36

 GLUT6ؼ(                     GLUT5ج(           GLUT4ة(                  GLUT2اٸ٧( 

 دبییٗ اؾز؟زض وساْ قطایظ ؾغح ٌّٛوع زض ذٖٛ  -37

 خفاضیؼ(                اوشفن       ج(  چیذڃسیفڂییؽی          ة(        چیذفسیفڂئیؽی     اٸ٧( 

 ؟٘یؿزسیطٚئیس ٞٛضٖٔٛ  ْ یه اظ ٔٛاضز ظیط ػّٕىطزوسا-38

 چیذف ٴٹیىٽیؼ(  ٴٹیٱڃٸیك        ج(  ا٨كایً ٴٹڃٰڃڀئڃلڀكة(    وځشك ٴٹیٱڃلپ         اٸ٧( 

فبوشٛض ضٚ٘ٛیؿی وٝ ٘مف اؾبؾی ضا زض ِیذِٛیع ثٝ ز٘جبَ زضیبفز ثبلای وطثٛٞیسضار ثبظی  -39

 وساْ اؾز؟ وٙس ٔی

 SREBP1-B (ؼ             SREBP2ج(            CHREBPة(          SREBP1-Aاٸ٧( 

 ٌبلاوشٛظٔی زض چٝ قطایغی ذغط ثیكشطی زاضز؟-40

 اٸ٧ ڂ ةؼ(   ؼیبثز                  ج(             قیبؼ ٴبلاٰشڃقا٨كایً ة(  ؼـیب٨ز اٸٱٷ           اٸ٧( 

 اؾز؟ غّظوساْ یه -41

 ؼـِؽ ٨فڂٰشڃق ؼاـڀؽ 70سب 45 ټیڃڄ چب ؼـ ضؽڂؼاٸ٧( 

 .یبثؽ ڀٽیٰبچً  Phlorizinخؿة ٨فڂٰشڃق ثڃویٹڅ ة( 

 خؿة ٨فڂٰشڃق ټڃخڃؼ ؼـ وبٰبـڂق وفی١شف اق خؿة ٨فڂٰشڃق ثڅ سځڇبیی اوزج( 

 ؼـوز اوزچف وڅ ؼ( 

 زض وساْ ثبفز ٚخٛز زاضز؟ Bآِسٚلاظ ٘ٛع -42

 ثب٨ز خځیځیؼ(  ثب٨ز ٠ّجی         ج(             ٰجؽ     ة(  ٠ٕٹڅ      اٸ٧( 

 زض ٚضظـ ؾطیغ چٝ ٔٙجؼی ؾٛذز اَٚ اؾز؟-43

 چف وڅؼ(  ٰفثڃچیؽـار         ج(       دفڂسئیٿ      ة(  زفثی     اٸ٧( 

 السأی ٔفیس اؾز؟زض قطایظ ٚضظقی چٝ -44

 وب٠ز ٬جٷ اق ټىبث٭څ 4 سب 3ٴفٺ ٰفثڃچیؽـار  400-300ټّف٦ یٯ ټیبپ ڂ٠ؽڄ ثب اٸ٧( 
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 ٴفٺ ٰفثڃچیؽـار یٯ وب٠ز ٬جٷ اق ټىبث٭څ 30سب15ټّف٦ ة( 

 ټّف٦ ٨فڂٰشڃق ٰب٨یج( 

 چٽڅ ټڃاـؼ (ؼ

 سؿز سٙفؿی چٝ اقىبِی زض ثطضؾی ؾٛء خصة وطثٛٞیسضاسٟب زاضز؟-45

 ٰفثڃچیؽـار خؿة ٌؽڄ ٬جٷ اق ـویؽپ ثڅ ٰڃٸڃپ ټ١ٹڃٺ ڀیىز.ټ٭ؽاـ اٸ٧( 

 چیؽـڂلپ سځ٩ىی سځڇب ٰىفی اق خؿة اوز ة( 

 ؼـ ٠ؽٺ سطٽٷ ثڅ لاٰشڃق ٰبـثفؼ ؼاـؼج( 

 چف وڅ ټڃـؼ ؼ( 

 ٕ٘بیٝ ٌّیؿٕی ثٝ چٝ ػٛأّی ثؿشٍی زاضز؟-46

 چف وڅ ؼـوز اوزؼ(  ـڂي دػز ڂدك        ج(       ټطشڃی ٨یجفة(  ټبچیز وبغشٽبپ ڀٍبوشڅ           اٸ٧( 

 زضٔٛضز زضیبفز لٙسٞبی ؾبزٜ چیؿز؟WHOسٛنیٝ  -47

 ؼـِؽ اڀفلی ؼـیب٨شی10ثیٍشف اق ة(  ؼـِؽ اڀفلی ؼـیب٨شی                    10ٰٽشف اق اٸ٧( 

 ؼـیب٨شیؼـِؽ اڀفلی 20ثیٍشف اق ؼ(  ؼـِؽ اڀفلی ؼـیب٨شی                        20ٰٽشف اق ج( 

 اضٌب٘یؿٓ ػٕسٜ زض دلان ز٘سا٘ی چیؿز؟ -48

 اوشفدشڃٰڃٰڃن ټڃسبڀهة(       اوشفدشڃٰڃٰڃن دیڃقپ                اٸ٧( 

 چیسٱؽاٺؼ(  اوشفدشڃٰڃٰڃن وبدفڂ٨یٱڃن             ج( 

 ؟قٛز ٔیچٝ ػبّٔی زض ٘ٛقبثٝ ٞب ثبػث دٛؾیسٌی ز٘سا٘ی -49

 اویؽ ٨ى٩فیٯ ټڃخڃؼ ؼـ اپة(  ٬ځؽ ټڃخڃؼ ؼـ آپ             اٸ٧( 

 چف وڅ ؼـوز اوزؼ(     ٴبق ټڃخڃؼ ؼـ آپ             ج( 

 فٛایس ؾلأشی فیجط ثٝ چٝ چیع آٖ ٚاثؿشٝ اؾز؟ -50

 چف وڅ ؼ(  ویفی دؿیفی          ج(  سػٽیف دؿیفی        ة(  ڂیىٱڃقیشڅ                اٸ٧( 

 ٔیعاٖ ٘یبظ یه ظٖ ثبضزاض ثٝ فیجط چٝ ٔمساض اؾز؟ – 51

  21 ؼ(         29 ج(                           28ة(                               27 اٸ٧(

 ٔیعاٖ ٘یبظ یه فطز ٔیب٘ؿبَ ثٝ فیجط چمسض اؾز؟ – 52

  21 ؼ(              29 ج(                             38 ة(                            27 اٸ٧(
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 ثشبٌّٛوبٖ چٝ اثطی ثط ٞضٓ خصة ضٚزٜ ای زاضز؟  -53

 ٰبچً وف٠ز سػٹیڅ ټ١ؽڄ  ة( ا٨كایً ًٍٰ ټ١ؽی                   اٸ٧( 

 چف وڅ ټڃـؼ ؼ(      ایدبؼ ضبٸز لٶ ټبڀځؽ                   ج( 

 ؾجٛؼ ٌٙسْ چٝ اثطی ثط ٞضٓ ٚ خصة ضٚزٜ ای زاضز؟ – 54

 ٰبچً وف٠ز سػٹیڅ ټ١ؽڄ  ة( ا٨كایً ًٍٰ ټ١ؽی                            اٸ٧( 

 ا٨كایً سػٽیف ؼ(      ٰبچً آدڃٸیذڃدفڂسئیٿ                            ج(

 چٝ ػٛأّی ثط احؿبؼ ؾیطی اثط زاضز؟ -55

 اٸ٧ ڂ ة  ؼ( دٱشیٿ چب        ج(  ٨یجفچبی ثب ڂیىٱڃقیشڅ ثبلا  ة( ټبڀٟ ایٹئبٸی          اٸ٧( 

 زٞٙس؟ لسضر ایٕٙی ضا زض ضٚزٜ افعایف ٔیچٝ ػٛأّی  – 56

 اٸ٧ ڂ ة ؼ(    دٱشیٿ چب          (ج ثی٩یؽڂثبٰشفچب ة(  لاٰشڃثبویٹڃن         اٸ٧( 
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 دبؾرٙبٔٝ فهُ وطثٛٞیسضار ٚ فیجط

اوز ڂؼـ ٍٰڃـچبی سڃو١څ یب٨شڅ  اڀفلی اق ٰفثڃ چیؽـار %70ؼـ ٍٰڃـچبی ؼـ ضبٶ سڃو١څ ج( ٌعیٙٝ  -1

 .ٌڃؼ ټیاڀفلی ټّف٨ی ـا ٌبټٷ  50%

چبی ٽؽسب ڀٍبوشڅ اوز، ڂٸی ؼی وبٰبـیؽ٠ وبٰبـیؽ ڂ ٰفثڃچیؽـار ټّف٨ی ثڅ ٌٱٷ دٹی %60ز(ٌعیٙٝ  -2

 .ؼچؽ ټیآپ ـا سٍٱیٷ  %30ڂ10لاٰشڃق ڂوبٰبـق ثڅ سفسیت 

دٹی وبٰبـیؽ س٥ییف یب٨شڅ ضبڂی ڀیشفڂلپ چبی اټیځڅ سٍٱیٷ ٌؽڄ اوز، ٰیشیٿ یٯ ٸیٵځیٿ اق آویؽ (ةٌعیٙٝ  -3

 وػز دڃوشبپ ـا اوشیٷ ٴٹڃٰك آټیٿ اوز ٰڅ اوٱٹز غبـخی خبڀڃـاڀی ټثٷ ضٍفار ڂ– Nثڅ ِڃـر

 ٌڃؼ ټی٬بِؽٮ یب٨ز  ـیٍڅ چبی ؼاچیلا، آـسیٍڃ ڂ ایځڃٸیٿ ڀٍبوشڅ ایىز ٰڅ ؼـ ثفآټؽٴی ڂ .ؼچؽ ټیٌٱٷ 

ثفغی اٸیٵڃوبٰبـیؽچب ټبڀځؽ ـا٨یځڃق ڂاوشبٰیڃق  .ٰځؽ ټی٨٭ٗ ٨فڂٰشڃق سڃٸیؽ  ٌڃؼ ټیقټبڀی ٰڅ چیؽـڂٸیك  ڂ

سڃاڀځؽ ٌٱىشڅ  ڃوٗ آڀكیٽڇبی ثبٰشفیبیی ٰڃٸڃپ ټیٰڅ سځڇب س ٌڃؼ ټییب٨ز  legumeثڅ ټ٭ؽاـٰٽی ؼـ 

 ٌڃڀؽ.

 ـخڃٞ ٌڃؼ. 3ثڅ دبوع وڃاٶ ز( ٌعیٙٝ  -4

ؾـر  <%80ویت قټیځی  <%81.5ثفڀح <%83ڀٍبوشڅ ٰبوبڂا  :اق ڀٝف ؼـ ِؽ آټیٹڃ دٱشیٿ ج( ٌعیٙٝ -5

 %، اق ڀٝف آټیٹڃق ثف ٠ٱه اوز.75 ٴځؽٺ <%.76

 ـخڃٞ ٌڃؼ. 5ثڅ دبوع وڃاٶ  (ةٌعیٙٝ  -6

ـا سدكیڅ ڀٽبیځؽ.ثځبثفایٿ 4-1آټیلاق ثكا٬ی ڂدبڀٱفاوی سځڇب ټی سڃاڀځؽ اسّبلار ؼاغٹی  اِف(ٌعیٙٝ  -7

 اوز. وبٰبـیؽ)ټبٸشڃسفیڃق((ټشّٷ ؼی وبٰبـیؽ)ټبٸشڃق(ڂسفی 1-4)-αټطّڃٶ ڀڇبیی سدكیڅ ثڃویٹڅ آټیلاق 

ٰبـٰفؼ آټیٹڃق دبڀٱفاوی سڃٸیؽ اٸیٵڃ وبٰبـیؽ ثكـٲ ؼٰىشفیٿ ټطؽڂؼ اوز ٰڅ ضبڂی  (جٌعیٙٝ  -8

 ( اوز.6-1سبیی ثب یٯ یب ثیٍشف اسّبٶ)8ٴٹڃٰك س٭فیجب

ایكڂ –ټبٸشڃق ڂټبٸشڃ سفیڃق سڃوٗ آڀكیٻ ؼی وبٰبـیؽاق سفٌطی اق دفقچبی ـڂؼڄ، وبٰبـاق  اِف(ٌعیٙٝ  -9

 .ٌڃؼ ټیټبٸشبق ثڅ ٴٹڃٰك آقاؼ سجؽیٷ 

-αڇبی ڀٍبوشڅ ٌؽڄ ڂثځبثف ایٿ اضشٽبٶ چٕٻ آڀكیٽی )ټڃخت للاسیځڅ ٰفؼپ ٴفاڀڃٸ ٴفټب (ةٌعیٙٝ  -10

 .ؼچؽ ټیاټیلاق( آڀڇب ـا ا٨كایً 
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ضشی ده اق سٽبن ٘ڃلاڀی ثب آڀكیٻ ؼـ ـڂؼڄ ثبـیٯ ٤یف ٬بثٷ چٕٻ اوز  Rsڀٍبوشڅ ټ٭بڂٺ یب ج(ٌعیٙٝ  -11

 اق ایٿ ڀٝف ٌجیڅ ٨یجف ٤ؿایی اوز. ٌڃؼ ټیڂٸی ؼـ ٰڃٸڃپ سڃوٗ ثبٰشفی چب سػٽیف 

                             اوز.ٴفاڀڃٶ چبی للاسیځڅ   ٌبټٷ   ڀٍبوشڅ ټ٭بڂٺ اِف(ٌعیٙٝ  -12

 3.5سب 1ؼـِؽ ڂقپ غٍٯ، ؼـ ویت قټیځی 2سب0.4ڀٍبوشڅ ټ٭بڂٺ ٤یف ٬بثٷ چٕٻ ؼـ ٤لار  ج(ٌعیٙٝ  -13

 .ؼچؽ ټیؼـِؽ ـا سٍٱیٷ 5.7سب  3.5ؼـِؽ ڂؼـ ضجڃثبر 

 .ؼـ ټ٭بثٷ چٕٻ ټ٭بڂٺ سف اوزٴځؽٺ  ڀٍبوشڅ غبٺ  اِف(ٌعیٙٝ  -14

ثب دڃوشڅ ٨یكیٱی ؼـ ؼاڀڅ ڂضجڃثبر سب ضؽڂؼی آویبة  ڀٍبوشڅٌبټٷ  ڀڃٞ ڀٍبوشڅ ټ٭بڂٺا ز(ٌعیٙٝ  -51

 ڂ Rs2ؼـ ټڃق ڂویت قټیځی  B ڀڃٞ Xڇبی ٰفیىشبٸی ٤یف للاسیځی ثب اٸٵڃی ا١ٌڅ ٴفاڀڃٸ, RS1ٌؽڄ

 .RS3 آټیٹڃ ـسفڂٴفیؽ

  .ٌڃؼ ټیؼـ ٰٷ ڀٍبوشڅ ؼـیب٨شی ؼـ قڀؽٴی ٤فثی ـا ٌبټٷ  ؼـِؽ5-2ڀٍبوشڅ ټ٭بڂٺ ؼـیب٨شی( اِفٌعیٙٝ  -16

 ڂ ؼی اٰىیؽ ٰفثٿ ڂ اویؽ زفة ٰڃسبڄ قڀدیف ٌبټٷ ټطّڃٶ ڀڇبیی سػٽیف ڀٍبوشڅ چبی ټ٭بڂٺ ز(ٌعیٙٝ  -17

 ټی ثبٌؽ. ټشبپ

ایٿ ؼڂ چڃـټڃپ ثبسطفیٯ سڃوٗ اویؽ چبی زفة ٨فاـ ټبڀځؽ ثڃسیفار ڂدفڂدیڃڀبر اق اٸیٵڃ  ز(ٌعیٙٝ  -18

وبٰبـیؽچبیی ټبڀځؽ ایځڃٸیٿ ڂاٸیٵڃ ٨فڂٰشڃق ڂ٨یجفچبی ٤ؿایی اق ثػً ؼیىشبٶ ؼوشٵبڄ ٴڃاـي سفٌص 

 ڀ٭ً ټڇٽی ؼـاثف ثف ـڂی سفٌص اڀىڃٸیٿ GLP-1ایٿ ؼڂ چڃـټڃپ ؼـ ویفی ثب ټڇبـ سػٹیڅ ټ١ؽڄ ڂ ٌڃؼ ټی

 ڂټشبثڃٸیىٻ ٰفثڃچیؽـار ڂٸیذیؽ ؼاـؼ.

 ؼـِؽ آټیٹڃ دٱشیٿ سٍٱیٷ ٌؽڄ اوز.85سب  80ؼـِؽ آټیٹڃق ڂ 20سب 15اق  ڀٍبوشڅ (ةٌعیٙٝ  -19

 .ٌڃؼ ټیټّف٦ ٤ؿاچبی دف ٨یجف ثفای ټؽر ٘ڃلاڀی ټڃخت ٰبچً اثشلا ثڅ وف٘بپ ٰڃٸڃپ  ج(ٌعیٙٝ  -20

ټٱبڀیىٻ  اضشٽبٸی ثؽیٿ ؼٸیٷ اوز ٰڅ ٰبـٰفؼ ضدٽی ٨یجفچب اڀش٭بٶ ٰڃٸڃپ ـا وفی١شف ٰفؼڄ ڂخؿة ټڃاؼ 

 .ؼچؽ ټیٌیٽیبیی ؼـ ٸڃټٿ ڂٰبـویځڃلپ چب ـا ٰبچً 

-61ٴٹڃٰك<100وبٰبـڂق<HfCs128-116<، 180-٬130ځؽچب اق ڀٝف ٌیفیځی :٨فڂٰشڃق  ز(ٌعیٙٝ  -21

 40-15لاٰشڃق  <50-43ټبٸشڃق  <70

اق ڀب٬ٷ چبی ضبټٷ ٴٹڃٰك اق ٘فی٫ اڀشٍبـ سىڇیٷ ٌؽڄ ؼـ ٴٹجڃٶ چبی ٬فټك اڀىبپ  GLUT1 (زٌعیٙٝ  -22

ثڅ ټیكاپ قیبؼی ؼـ ٬ٹت، ٰٹیڅ، وٹڃٸڇبی زفثی، ٨یجفڂثلاوز چب، خ٩ز، ـسیځبڂټ٥ك ڂثڅ  GlUT1 اوز.
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ټیكاپ دبییځی ؼـ ٠ٕلار ڂٰجؽ سڃقیٟ ٌؽڄ اوز.ثڅ ټیكاپ قیبؼی ؼـ اڀؽڂسٹیبٶ ٠فڂ٪ ٰڃزٯ ټ٥ك ی ثیبپ 

 ټ٥كی ـا ٌٱٷ ټیؽچؽ.‫–ټیٍڃؼ ٰڅ ٬ىٽشی اق وؽ غڃڀی 

 سڃاڀبیی اڀش٭بٶ ٴٹڃٰك، ٴبلاٰشڃق، ټبڀڃق ڂ ٨فڂٰشڃق ـاؼـ اڀشفڂویز ؼاـؼ. GlUt2( ةٌعیٙٝ  -23

ضبټٷ ٴٹڃٰك ؼـ ٤ٍبء ویځڃوی ٰجؽ، وٹڃٸڇبی سڃثڃٸی ٰٹیڅ چب، اڀشفڂویز ڂوٹڃٸڇبی  GlUt2 ز(ٌعیٙٝ  -24

β .سفٌص ٰځځؽڄ اڀىڃٸیٿ دبڀٱفان اوز 

ثڅ ڀٝف ټی ـوؽ ؼـ سٽبټی ثب٨ز چب ڂخڃؼ ؼاـؼاټب ؼـ ټ٥ك، ٰٹیڅ چب ڂخ٩ز ثڅ ټیكاپ  GlUt3ج( ٌعیٙٝ  -25

 .ٌڃؼ ټیؼـ ټ٥ك ثڅ ٘ڃـ ٠ٽؽڄ ؼـ ڀڃـڂڀڇب ثیبپ  ٌڃؼ ټیثبلاسفی ثیبپ 

ثڅ ِڃـر ڀبټش٭بـپ اوز  ٰڅ ایٿ ضبٸز ثب اسّبٶ ټشبثڃٸیز ؼاغٷ  RBCیځؽ اڀش٭بٶ ؼـ آ٨ف (؟ٌعیٙٝ  -26

ؼـ قټبپ دبییٿ ثڃؼپ  ٴٹڃٰك غبـج  ؼچؽ ټیسځٝیٻ ټیٍڃؼ. ایٿ ضبٸز ثڅ ضبټٷ اخبقڄ  ATP وٹڃٸی ڂټڇبـ

 وٹڃٸی ڂثبلا ثڃؼپ ؼـغڃاوز ؼاغٷ وٹڃٸی ټڃثف ثبٌؽ.

چب ایٿ ضبټٷ ثب ٜف٨یز ثبلاڂًٍٰ دبییٿ ثفای خفیبپ  طیص ثڃؼپ ټڃاـؼ ٴكیځڅ٠لاڂڄ ثف ِ ز(ٌعیٙٝ  -27

 غفڂخی وفیٟ ٴٹڃٰك ثڅ ؼڀجبٶ ٴٹڃٰڃڀئڃلڀك ټ٩یؽ اوز.

ثڅ ِڃـر ټ١ځی  GlUt3چفؼڂ ضبټٹیٿ ٴٹڃٰك ؼـ ټ٥ك چىشځؽ اټب سٽبیٷ  GlUt3 ڂ GlUt1 ج(ٌعیٙٝ  -28

 ؼاـی ثبلاسف اوز.

ضبټٷ ٠ٽؽڄ ٴٹڃٰك ؼـ ثب٨ز چب ی ضىبن ثڅ اڀىڃٸیٿ، زفثی و٩یؽ ڂ٬ڇڃای ڂ٠ٝٹڅ اوٱٹشی  ز(ٌعیٙٝ  -29

 ڂ٬ٹجی اوز.

 اوز. GlUt2 سځٝیٻ خكءټڇٻ ؼـ چٽئڃوشبق ٴٹڃٰك ڂؼیبثز اِف(ٌعیٙٝ  -30

٠ٽؽڄ ٨فڂٰشڃق ؼـ ٸڃټٿ ـڂؼڄ، اوذفٺ ڂؼـضؽ ٰٽی ؼـ وٹڃٶ ثشبی دبڀٱفان ضبټٷ GlUt5 ج(ٌعیٙٝ  -31

 اوز.

چبی ١٨بٶ ٴٹڃٰك  بثشی ثبلا ثفای ټٱبپ ٬ځؽ ؼـ ڀب٬ٷیٯ سفٰیت ثب سٽبیٷ ـ٬ PHLORIZIN ز(ٌعیٙٝ  -32

چب ثڃویٹڅ  ایٿ ضبټٷ ڀؽاـؼ. GLUTE5سب  GLUTE1سفٰیت اثفی ثف ـڂی  ثبٌؽ ایٿ ټی

PHLORETIN   ٰڅ آٴٹیٱڃپPHLORIZIN  ٌڃؼ ټیاوز ټڇبـ. 

 ٌڃؼ ټیًٍٰ ڂسٽبیٷ ثبلایی ؼاـؼ ڂثڅ ِڃـر ٠ٽؽڄ ؼـ ـڂؼڄ ٰڃزٯ ثیبپ  SGLT-1 اِف(ٌعیٙٝ  -33

ؼـ سڃثڃٶ  سٽبیٷ ٰٽشفی ؼاٌشڅ ڂ  SGLT-2اټب ؼچؽ ټیثب ؼڂ یڃپ وؽیٻ اڀش٭بٶ  ڂچف ټٹٱڃٶ ٴٹڃٰك  ـا
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اق ـڂؼڄ غڃٮ ایكڂٸڅ ٌؽڄ  SGLT-3ڂٴٹڃٰك ـا ثب یٯ ټٹٱڃٶ وؽیٻ اڀش٭بٶ ټیؽچؽ  ٌڃؼ ټیٰٹیڅ 

 .ڂسٽبیٷ ڂًٍٰ دبییځی ؼاـؼ

٠ٽززٷ ثفؼاٌززز  چٽبچځززٳ ثززڃؼڄ ڂGLUT4 ثززب دززبییځی ؼاٌززشڅ ڂ KM، 1چٵكڂٰیځززبق  اِههف(ٌعیٙههٝ  -34

 ڂ٨ى٩ڃـیلاویڃپ ٴٹڃٰك ـا اڀدبٺ ټیؽچؽ.

غڃـؼڄ ٌؽڄ ـا ا٨كایً ؼاؼڄ ڂسطٽٷ ٴٹڃٰك ث١ؽ ویىشٻ دبـا وٽذبسیٯ دبوع اڀىڃٸیٿ ثڅ ٤ؿای  (ةٌعیٙٝ  -35

ؼـ قټبپ اوشفن ثفای  اق ڂ٠ؽڄ ٤ؿایی ثڇجڃؼ ټی ثػٍؽ ؼـ ضبٸیٱڅ ویىشٻ وٽذبسیٯ سفٌص اڀىڃٸیٿ ـا

 ا٨كایً ؼوشفوی ثڅ ٴٹڃٰك ثفای ویىشٻ ٠ّجی ټفٰكی ټڇبـ ټی ڀٽبیؽ.

 .ؼچؽ ټیڃٸیٿ ـا ا٨كایً ڇبی لاٰشڃلپ خ٩شی، اوشفڂلپ ڂدفڂلوشفڂپ سفٌص اڀىؼـ ؼڂـاپ ثبـؼاـی چڃـټڃڀ

اڀدبٺ  GLUT2، ثب ٨GLUT5فڂٰشڃق ؼـ ٰجؽ ثڅ خبی  ټط٭٭بپ ثف ایٿ ثبڂـڀؽٰڅ اڀش٭بٶ اِف(ٌعیٙٝ  -36

 .ٌڃؼ ڀٽیؼـ ٰجؽ ثڅ غڃثی ثیبپ  GLUT5قیفا ٰڅ   ٴیفؼ ټی

وٙڃش ٬ځؽ غڃپ ؼـ ا٨فاؼ چیذف سیفڂئیؽی ثبلا ڂؼـ ا٨فاؼ چیذڃ سیفڂئیؽی دبییٿ ټی ثبٌؽ.  (ةٌعیٙٝ  -37

سیفڂئیؽی ٠ٽٹٱفؼ ادی ڀ٩فیٿ ـاؼـ ا٨كایً ٴٹیٱڃٸیك ڂٴٹڃٰڃڀئڃلڀك ثبلا ثفؼڄ ڂ٠ٽٷ اڀىڃٸیٿ ـاؼـ چڃـټڃپ 

 ٰبـ ٴیفی ٴٹڃٰك ا٨كایً ټی ؼچځؽ. وځشك ٴٹیٱڃلپ ڂثڅ

چڃـټڃپ سیفڂئیؽ ؼاـای ٠ٽٹٱفؼ ؼڂ ٴبڀڅ اوز ؼـ ضیڃاڀبر ثب ا٨كایً وځشك ٴٹیٱڃلپ ؼـ ؼڂق  ج(ٌعیٙٝ  -38

 دبییٿ اڀىڃٸیٿ ڂا٨كایً ٴٹڃٰڃ ڀئڃلڀك ؼـ ؼڂق ثبلای اڀىڃٸیٿ چٽفاڄ اوز.

 SREBPS(STEROI Regulatory element bindingوزڅ ڀزڃٞ ایزكڂ ٨زفٺ      اِهف( ٌعیٙهٝ   -39

protein)   ٌزززځبغشڅ ٌزززؽ ٰزززڅSREBP-1C ڂSREBP-1a   ؼـ چٽڃوزززشبق ټشزززبثڃٸیٱی ٴٹزززڃٰك

٨بٰشڃـچزبی ـڂڀڃیىزی    SREBP1-Cڂ CHREBPؼـ وځشك ٰٹىزشفڂٶ ؼغبٸزز ؼاـڀزؽ.     SREBP2ڂ

 غبَ ثڃؼڄ ٰڅ ڀ٭ً اوبوی ـاؼـ ٸیذڃٸیك ثڅ ؼڀجبٶ ؼـیب٨ز ثبلای ٰفثڃچیؽـار ثبقی ټی ٰځځؽ.

ڂ ټڃخت ا٨كایً  ؼچؽ ټیؼـیب٨ز اٸٱٷ ثفؼاٌز ڂټشبثڃٸىیٻ ٴبلاٰشڃق سڃوٗ ٰجؽ ـا ٰبچً  ز(ٌعیٙٝ  -40

ؼـ قټبپ ا٨كایً ٴبلاٰشڃق سدٽٟ ٴبلاٰشیشڃٶ ټشبثڃٸیكڄ ڀٍؽڄ ؼـ زٍٻ ثب٠ث  .ٌڃؼ ټی٤ٹٝز آپ 

 .ٌڃؼ ټیٰبسبـاٰز 

ٰبچً  Phlorizinخؿة ٨فڂٰشڃق ثڃویٹڅ  .ؼـِؽ ٨فڂٰشڃق ؼاـڀؽ70سب45ټیڃڄ چب ؼـ ضؽڂؼ   ز(ٌعیٙٝ  -41

 .٨فڂٰشڃق ثڅ سځڇبیی اوزخؿة ٨فڂٰشڃق ټڃخڃؼ ؼـ وبٰبـڂق وفی١شف اق خؿة  .یبثؽ ڀٽی
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ؼـ ثب٨ز چبی Aآٸؽڂلاق اق آڀكیٽڇبی ټشبثڃٸیىٻ ٨فڂٰشڃق ثڅ وڅ ٌٱٷ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ڀڃٞ (ةٌعیٙٝ  -42

ؼـ ثب٨ز چبی ٠ّجی  Cؼـ ٰجؽ، ٰٹیڅ ڂـڂؼڄ ثكـٴىبلاپ ڂڀڃBٞخځیځی ڂ٠ٕلار ثكـٴىبلاپ، ڀڃٞ 

 .ٌڃؼ ټیثكـٴىبلاپ ثیبپ 

ٰب٨ی اوز اټب ؼـ ڂـقي ٘ڃلاڀی زفثی وڃغز اڂٶ وب٠ز اڂٶ  3-1ؾغبیف ٰفثڃچیؽـار ؼـ  ج(ٌعیٙٝ  -43

 اوز.

اق ؼوز ؼچی  ټّف٦ ٨فڂٰشڃق ا٨كایً ٰٽشفی ثف ٴٹڃٰك غڃپ ڂاڀىڃٸیٿ ؼاٌشڅ ڂثځبثفایٿ (زٌعیٙٝ  -44

 ٴٹیٱڃلپ ٠ٕلار ـاٰځؽ سف ټی ڀٽبیؽ.

ټ٭ؽاـ ٰفثڃچیؽـار ٌبټٷ  سىز سځ٩ىی ؼـ ثفـوی وڃء خؿة ٰفثڃچیؽـاسڇب  اٌٱبلار اِف(ٌعیٙٝ  -45

ؼـ ٠ؽٺ  .٬جٷ اق ـویؽپ ثڅ ٰڃٸڃپ ټ١ٹڃٺ ڀیىز. چیؽـڂلپ سځ٩ىی سځڇب ٰىفی اق خؿة اوزخؿة ٌؽڄ 

 .سطٽٷ ثڅ لاٰشڃق ٰبـثفؼ ؼاـؼ

، ٠phڃاټٷ ټػشٹ٩ی ثف ڀٽبیڅ ٴٹیىٽی سبثیف ؼاـؼ ٰڅ ٌبټٷ ټبچیز ڂ وبغشٽبپ ڀٍبوشڅ، اڀؽاقڄ،  ز(ٌعیٙٝ  -46

 ؼـ ٤ؿاچبی ټػٹڃٖ، ـڂي دػز ڂقټبپ ټی ثبٌؽ. ټطشڃی ٨یجف، دفڂسئیٿ ڂزفثی

ؼـِؽ ٰٷ اڀفلی ؼـیب٨شی 10سڃِیڅ ٰفؼڄ ٰڅ ؼـیب٨ز ٬ځؽچبی وبؼڄ ڀجبیؽ ثیٍشف اق   WHOاِف(ٌعیٙٝ  -47

ٰیٹڃ ٰبٸفی ثفای 100ثبٌؽ ڂ٘ج٫ سڃِیڅ اڀدٽٿ ٬ٹت آټفیٱب ضؽ ثبلای ؼـیب٨ز اڀفلی اق ٬ځؽچبی وبؼڄ 

 ٰیٹڃٰبٸفی ثفای ټفؼاپ اوز. 150ڂقڀبپ 

 اوز. اـٴبڀیىٻ ٠ٽؽڄ ؼـ دلاٮ ؼڀؽاڀی اوشفدشڃٰڃٰڃن ټڃسبڀه ة(ٙٝ ٌعی -48

اویؽ چبی ټبڀځؽ ٨ى٩فیٯ اویؽ أب٨څ ٌؽڄ ثڅ ثفغی ڀڃٌبثڅ چب ټی سڃاڀؽ ؼـ ؼټیځیفاٸیكڄ ٌؽپ  (ةٌعیٙٝ  -49

 ؼـ دڃویؽٴی ؼڀؽاپ چب ڀ٭ً ؼاـڀؽ.

ټڇٽشف ؼـ دیً ثیځی ڂیىٱڃقیشڅ سڃاڀبیی ڀٵڅ ؼاـی آة ثڃویٹڅ ٨یجف ڂ سػٽیفدؿیفی ؼڂ ڂیمٴی  ز(ٌعیٙٝ  -50

 ٨ڃایؽ ولاټشی ٨یجف ؼـ اڀىبپ ټیجبٌؽ.

ثفای ٨یجف ثڅ ِڃـ ٰٹی  Alٰبٸفی اوز  2000ٴفٺ ثبقای یٯ ـلیٻ  25ڀیبق ـڂقاڀڅ ثڅ ٨یجف  (ةٌعیٙٝ  -51

ؼـ  Alٰیٹڃ ٰبٸفی اڀفلی اوز ڂ ثب سڃخڅ ثڅ ؼـیب٨ز اڀفلی ـڂقاڀڅ ا٨فاؼ  1000ثفای  ٴفٺ ؼـ ـڂق 14

وبٶ ڀیك ثفای  50ٴفٺ اوز ٰڅ ؼـ ثبلای  38ٴفٺ ڂ ثفای ټفؼاپ  25وبٶ ثفای قڀبپ س٭فیجبح  50سب  19وځیٿ 

ٴفٺ ؼـ  29ٴفٺ ڂ ؼـ ٌیفؼچی ڀیك  28ٴفٺ ؼـ ـڂق اوز. ؼـ ؼڂـاپ ثبـؼاـی  30ڂ ثفای ټفؼاپ  21قڀبپ 

 ـڂق اوز. 
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 ـخڃٞ ٌڃؼ. 51ثڅ وڃاٶ  (ةٌعیٙٝ  -52

ټ٭ؽاـ ثبلایی آة خؿة ٰفؼچڃ لٶ ټی وبقڀؽ ٰڅ (ٴٹڃٰبپ –٨Bیجفچب ثب ڂیىٱڃقیشڅ ثبلا)ټبڀؽؼ  (زٌعیٙٝ  -53

ًٍٰ ټ١ؽی ـا ا٨كایً ؼاؼڄ ڂ وف٠ز سػٹیڅ ټ١ؽی ـا ٰځؽ ټی ٰځځؽ  ؼـ ضبٸیٱڅ ثفغی ؼیٵف ټبڀځؽ ڀٍبوشڅ 

 ټ٭بڂٺ یب وجڃن ٴځؽٺ ثف ـڂی ًٍٰ ټ١ؽی یب قټبپ سػٹیڅ اثف ڀؽاـڀؽ. 

٨یجفچبی ټبڀځؽ دٱشیٿ ڂ ٨فڂٰشڃاٸیٵڃوبٰبـیؽچب ثڅ ټیكاپ ڂوی١ی ؼـ ٰڃٸڃپ سػٽیف ؼـ ضبٸیٱڅ  ج(ٌعیٙٝ  -54

وٹڃٸك ڂ وجڃن ٴځؽٺ ثڅ ٰځؽی ڂ یب چفٴك سػٽیف ڀٽی ٌڃڀؽ. ٨یجفچب ټی سڃاڀځؽ ټڃخت ٰبچً وٙڃش 

 آدڃٸیذڃدفڂسئیٿ چب ڂ ٨ٍبـ غڃپ ٴفؼؼ.  Cدفڂسئیٿ ڂاٰځٍٵف 

ټ١ؽڄ ڂ ڀىجز خؿة ٴٹڃٰك ؼـ ـڂؼڄ ٰڃزٯ ـا ٰبچً ټی ؼچځؽ ثفغی ٨یجفچب وف٠ز سػٹیڅ  ز(ٌعیٙٝ  -55

ٰڅ ثب ٰبچً دبوع اڀىڃٸیځی ڂ ؼـ ثفغی ټڃاـؼ ثب اضىبن ویفی چٽفاڄ اوز. ټبڀٟ ایٹئبٸی)یٯ ټٱبڀیىٻ 

ڀیك ثف ویفی اثف ؼاـؼ. ثفغی  (ؽ٨یؽثٱی ټڇبـی ٰڅ اڀش٭بٶ ٤ؿا ـا ؼـ ٘ڃٶ ٸڃٸڅ ٴڃاـٌی ٰځشفٶ ټیٱځ

خڃ ؼڂوف ڂ دىیٹیڃٺ ټی سڃاڀځؽ اثف ثیٍشفی ثف ویفی ؼاٌشڅ ثبٌځؽ اټب ٨یجفچبی ٨یجفچبی ڂیىٱڃق ټبڀځؽ وجڃن 

ڀبټطٹڃٶ ټبڀځؽ وجڃن ٴځؽٺ ڂ وٹڃٸك ٰڅ ؼـ اڀش٭بٶ ٴڃاـٌی ثؽپ ثؽڂپ س٥ییف ټی ټبڀځؽ ټٽٱٿ اوز ثف ویفی 

 اثف ؼاٌشڅ ثبٌځؽ. 

ځؽ ٰڅ ڀ٭ً آڀڇب ؼـ دفڂثیڃسیٯ چب ټبڀځؽ لاٰشڃثبویٹڃن چب ڂ ثی٩یؽڂثبٰشفچب ؼڂ ٴڃڀڅ ای چىش ز(ٌعیٙٝ  -56

ا٨كایً ٬ؽـر ایٽځی ثیٍشف ټڃـؼ ټٙبٸ١څ ٬فاـ ٴف٨شڅ ڂ اثفچبی ټ٩یؽی ثف ا٨كایً ایٽځی ؼاٌشځؽ. دٱشیٿ 

ٴفٺ ثڅ اقای چف ٴفٺ  3/1ټڃخت ا٨كایً ڂقپ ټؽ٨ڃٞ سځڇب (تچب)٨یجف ټطٹڃٶ ؼـ ټیڃڄ چبی سبقڄ ټبڀځؽ وی

 ٴفٺ ثڅ اقای چف ٴفٺ ٨یجف ټیٵفؼؼ.  ٨7/5یجف ټیٍڃؼ ؼـ ضبٸیٱڅ وجڃن ٴځؽٺ ټڃخت ا٨كایً ټ١بؼٶ ثب 
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