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 97یٵََىڂ زیٽٶب ي یاٍ یسٲٌ یإشبوياٍىَب ،یٱٌا ڈیٍّ یٍَىمًىَب: یډٲٌ ډًاى ي ٱٌا ڄیسلً: 11 ٵٞڄ

 105 ..............................................................................ډپمڄ ي پذبٍؿٍی ٥ت: یډٲٌ ډًاى ي ٱٌا ڄیسلً: 12 ٵٞڄ

 105 ............................................................................................................................................... یاٍ یسٲٌ یبٍی ډپمڄ ي

 131 ........................................................................................ یاٍ یسٲٌ زیكمب: یډٲٌ ډًاى ي ٱٌا ڄیسلً: 13 ٵٞڄ

 147 ............................................................................................................ یٍٵشبٍ َییسٲ: ډٚبيٌٍ ي آډًُٗ: 14 ٵٞڄ

 151 .............................................................................................. ٞبی ق٘ؽٌی : سغؿیٝ ؼـ ؼٚـا3ٖ ثػً

 153 ..................................................................................................... یَىَیٙ ي یثبٍىاٍ ىيٍان ىٍ ٍیسٲٌ: 15 ٵٞڄ

 159 ............................................................................................................................یوًُاى ىيٍان ىٍ ٍیسٲٌ: 16 ٵٞڄ

 163 ........................................................................................................................... یٽًىٽ ىيٍان ىٍ ٍیسٲٌ: 17 ٵٞڄ

 165 ......................................................................................................................... یوًػًاو ىيٍان ىٍ ٍیسٲٌ: 18 ٵٞڄ

 167 ...................................................................................................................... یثٍِځٖبڅ ىيٍان ىٍ ٍیسٲٌ: 19 ٵٞڄ

 169 ....................................................................................................................... یٕبڅمىي ىيٍان ىٍ ٍیسٲٌ: 20 ٵٞڄ



 

 171.................................................................................. : سغؿیٝ ثفای ولأشی ٚ سٙبوت ا٘ؽا4ْ ثػً
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 231 ............................................................................................................................. ىويان ٕلاډز ي ٍیسٲٌ: 25 ٵٞڄ

 239 ................................................................................................................... : سغؿیٝ ؼـٔب٘ی5 ثػً

 241 ....... َبی ٱٌایی َب ي ٭يڇ سلمڄ آڅَّی :ٱٌا ثٍ وٖجز وبډ٦چًة یَب ياٽى٘ ىٍ یىٍډبو ٍیسٲٌ: 26 ٵٞڄ

 249 .......................................................................... یٵًٹبو ځًاٍٗ ىٕشڂبٌ اهشلالار ىٍ یىٍډبو ٍیسٲٌ: 27 ٵٞڄ

 257 ......................................................................... یسلشبو ځًاٍٗ ىٕشڂبٌ اهشلالار ىٍ یىٍډبو ٍیسٲٌ: 28 ٵٞڄ

 273 ......................................................................... دبوپَآ ي ٽجي ىٕشڂبٌ اهشلالار ىٍ یىٍډبو ٍیسٲٌ: 29 ٵٞڄ
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  هقذهِ:

ای ىٍٓ سٲٌیٍ ثب إتشٶبىٌ   ؿُبٍ ځِیىٍ ای اُ ًٕالار ٽشبثی ٽٍ دی٘ ٍيی ٙمبٕز، ډؼمً٭ٍ

ثبٙي. ىٍ ایه ډؼمً٭ٍ ٕٮی ثَ ایه ثًىٌ إتز ٽتٍ    ډی 2017ٽشبة سٲٌیٍ ٽَايٓ يیَای٘ اُ 

ٽچیٍ وپبر ډُڈ ٵًٞڃ ډوشچٴ ٽشبة سٲٌیٍ ٽَايٓ ثٍ ًٍٝر ًٕالار سٖتشی اٍائتٍ ٙتًى ستب     

 ُوی هًى، ىيٌٍ ػبډٮی ثَ وپبر ایه ٽشتبة  َبی سٖز ٥جیه ځَاډی ٭لايٌ ثَ سٺًیز ډُبٍرډوب

ػُتز ٥تَف ٕتًاڃ ىٍٓ    سَیه ډَػ٬ ډًٍى إتشٶبىٌ   ٙشٍ ثبٙىي. ٽشبة سٲٌیٍ ٽَايٓ ډُڈىا

َتبی ٽبٍٙىبٕتی    َبی ٭چًڇ دِٙپی ي ویِ آُډتًن  َبی ډوشچٴ ٍٙشٍ َبی سَڇ سٲٌیٍ ىٍ آُډًن

ثبٙي. و٪َ ثٍ ایىپٍ ٕٮی ٙيٌ إز ٽچیٍ وپبر ٽچیتيی ٽتٍ    اٍٙي، ىٽشَی، ٭چًڇ دبیٍ ي ... ډی

ن ډلشَڇ ًٕاڃ ثبٙي ىٍ ایه ٽشبة ځىؼبويٌ ٙتًى، اُ اٍائتٍ دبٕتن    ډمپه إز ډي و٪َ ٥َاكب

سَٚیلی هًىىاٍی ٙيٌ إز. اډیيياٍیڈ ثب اٍائتٍ ایته ٽشتبة ٕتُمی َتَ ؿىتي ٽًؿتټ ىٍ        

ډًٵٺیز ډوب٥جیه ٭ِیِ ىاٙشٍ ثبٙیڈ. ىٍ دبیبن هًاَٚمىيیڈ و٪تَار دیٚتىُبىی ي اوشٺتبىی    

 هًى ٍا ثٍ ایمیڄ ُیَ إٍبڃ ومبییي.

 جڂبنځَيٌ آډًُٙی وو 

  E-mail: nokhbegaanl2014@gmail.com
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 : ّضن، جزب، اًتقال ٍ دفع هَاد هغزی0فصل 

 سبِیف: دفٚیٗ خٛلا 

ورؽاْ   "ثٟفٜ ثرفؼاـی ٕٞٓ ٚ  ّٔفف،"ای  ای ؼـ ٔؽَ وٝ ٔفضّٝ ؼـ ـاثٙٝ ثب اـقیبثی وبُٔ سغؿیٝ-1

 ؟ثبٌؽ ٔیٌكیٙٝ ِطیص 

 َبی ٱٌایی َبی ٽمجًى ي ډٖمًډیز ٙىبٕبیی سمبڇ ُډیىٍاڅٴ( 

 ٍٵشبٍی ډلی٦ی -سٲییَ ََ ٽياڇ اُ ٍٕ ډَكچٍ ثيلایڄ ٵیِیپی ٙیمیبییة( 

 ای ډىؼَ ًٙى یي ثٍ ٦ٕق ډ٦چًثی اُ ٕلاډز سٲٌیٍډَٞٳ ي ػٌة ډًاى ډٲٌی ثبع( 

 ډًاى ډٲٌی يوی ىٍیبٵز ډًاى ډٲٌی ي ولًٌ ىٵ٬ثٍَٕی ډیِان ٵِى( 

ا٘ىربٖ ـا   وِٖٛٛ زٙؽ ؼـِؽ ا٘فلی ٔرٛـؼ ٘یربق   غؿاٞبی فیجفی ٚ وفثٛٞیؽـار ٕٞٓ ٍ٘ؽٜ ؼـ -2

 ؟وٙؽ ٔیسبٔیٗ 

 %18-20ى(   %20-25ع(   %10-15ة(   %5-10اڅٴ( 

وؽاْ ٌكیٙرٝ    GIT)ٟز اـقیبثی ٠ّٕىفؼ ؼوشٍبٜ ٌٛاـي)ای ١َٕٔٛ خ ٞبی سغؿیٝ ؼـ سٍػیُ -3

 ؟ٌیفؼ ٕ٘یٔؽ ٘ٝف لفاـ 

 ٭يڇ سٮبىڃ ىٍ ىٍیبٵز ډًاى ډٲٌی   ة(                 سٲییَ یبٵشٍ ٭مچپَى ځًاٍٙی اڅٴ(

  TURNOVERTَٕ٭ز ثبلا ي ٱیَډٮمًڃ ى(             ثپبٍځیَی سٲییَ یبٵشٍ ډًاى ډٲٌی ع(

 ؟ٌٛ٘ؽ ٔیٔطّٛلار ٟ٘بیی ٕٞٓ زفثی اق زٝ ٘فیمی ٚاـؼ غٖٛ  -4

 ٍيىٌ ٽًؿټىیٖشبڃ  ى( ػَیبن څىٶی ع( يٍیي ثبة ة( ی ػياٍیَب ٕچًڃ اڅٴ(

( ؼـ ـٚؼٜ ثكـي وؽاْ ٌكیٙٝ ِطیص SCFAsی زفة وٛسبٜ ق٘دیف)اویؽٞبؼـ ـاثٙٝ ثب ٠ّٕىفؼ  -5

 ؟ثبٌؽ ٕی٘

 َب                  اٵِای٘ سًڅیي يیشبډیه ة(         سلَیټ ثبُٕبُی ي ٭مچپَى ثُشَ ثبٵز ٍيىٌ ثٍِٿ   (اڅٴ

 سى٪یڈ ثیبن ّوی ى(             اٵِای٘ ٭مچپَى ایمىی                                    ع(

 ؟وٙؽ ٕی٘ؽاْ ٞٛـٖٔٛ ٌٛاـٌی ث١ٙٛاٖ ٘ٛـٚسفا٘ىٕیشف ثیٗ ا٠ّبة ٠ُٕ و-6
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                      OCTREOTIDEايٽشَي سبیي) ة(                ًٕډبسًإشبسیه اڅٴ(

 ٽًڅٍ ٕیٖشًٽیىیه ى(                   ٕپَسیه ع( 

 ؟ثبٌؽ ٕی٘ی اِمب وٙٙؽٜ  ویفی ٞب  وؽأیه اق ٔٛاـؼ خكء ٞٛـٖٔٛ-7

     ډًسیچیه ة(        ځبٕشَیهاڅٴ(

 (GLPدچی دذشیي ٙجٍ اوًٖڅیه ياثٖشٍ ثٍ ځچًٽِ) ى(          ٽًڅٍ ٕیٖشًٽیىیهع(

ٞب قاؼ وربقی ٔٙرٛ ٌّیىریفیؽ   آٔٙدف ثٝ  ٞبكیٓ ؼـ ـاثٙٝ ثب ٕٞٓ ٚ خؿة ِیذیؽ٠ّٕىفؼ وؽاْ ا٘-8

 ؟ٌٛؼ ٔی

 ٽچٖشَيڃ إشَاُى(  څیذبُ دبوپَإی ع( څیذبُ ډٮيی ة(  څیذبُ ىَبوی اڅٴ(

 اوریؽٞب قاؼ وربقی أیٙرٛ   آٔٙدف ثرٝ   ٞب دفٚسئی٠ّٕٗىفؼ وؽاْ ا٘كیٓ ؼـ ـاثٙٝ ثب ٕٞٓ ٚ خؿة -9

 ؟ٌٛؼ ٔی

 الإشبُ ى(  سَیذٖیىًّن ع(  ٽیمًسَیذٖیه(ة  سَیذٖیه اڅٴ(

ٞب أیٙرٛ اوریؽ   قاؼ وربقی آٞب ٔٙدف ثٝ  ٓ ؼـ ـاثٙٝ ثب ٕٞٓ ٚ خؿة دفٚسئی٠ّٕٗىفؼ وؽاْ ا٘كی -10

 ؟ٌٛؼ ٕی٘

 ٽیمًسَیذٖیه ى( ٽَثًٽٖی دذشیياُ ع( اډیىً دذشیياُ ي ىی دذشیياُ ة( الإشبُ اڅٴ(

 ؟ثبٌؽ ٕی٘(وؽاْ ٌكیٙٝ ِطیص  GLP-2)2ؼـ ـاثٙٝ ثب ٞٛـٖٔٛ ٌّٛوبٌٗ ٌجٝ دذشیؽ -11

 ىَي ډیَٕ٭ز سوچیٍ ډٮيٌ ٍا اٵِای٘  ة( ًٙى ډیاُ ثو٘ ىیٖشبڃ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ سَٙق  اڅٴ(

 ىَي ډی٩َٵیز ٵَایىي ډًاى ډٲٌی ٍا اٵِای٘  ى(   ىَي ډیٍيىٌ ٍا اٵِای٘ ٦ٕق  ع(

 ؟ٌٛؼ ٕی٘ وؽاْ ٞٛـٖٔٛ ثفای ؼـٔبٖ وٙؽـْٚ ـٚؼٜ وٛسبٜ  اوشفبؼٜ-12

 ًٕډبسًإشبسیه ة(   (OCTREOTIDE) ايٽشَي سبیي اڅٴ(

 ثمجِیه ع(   (TEDUGLUTIDE) سييځچًسبیي ع(

 ؟ؼٞؽ ٔیوؽاْ ٘ٛـٚسفا٘ىٕیشف ضفوبر دفیىشبِشیه ـٚؼٜ ـا افكایً -13

 َٕيسًویه ى(  وًٍيسىٖیه ع(  إشیڄ ٽًڅیه ة(  وًٍادی وٶَیه اڅٴ(

                                                      ؟ثبٌؽ ٔی٠ّٕىفؼ وؽاْ ٘ٛـٚسفا٘ىٕیشف ؼـ ـاثٙٝ ثب ٟٔبـ سػّیٝ ١ٔؽٜ -14

 وًٍيسىٖیه ى(   Pډبىٌ  ع(  ویشَیټ اٽٖبیي ة(  ځبثباڅٴ(

 ؟ثبٌؽ ٕی٘ؼـ ـاثٙٝ ثب سفٌص ٌبوشفیٗ وؽاْ ٌكیٙٝ ِطیص -15

 ثبٙي ډیثًییين ي ىیين ٱٌا ډلَٻ سَٙق آن  اڅٴ(

 ځَىى ډیٽبَ٘ إیيیشٍ څًډه ډًػت ډُبٍ سَٙق ځبٕشَیه  ة(
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 ثبٙي ډیٽٚ٘ آسَيڇ ثٮي اُ ډَٞٳ ٱٌا ډلَٻ سَٙق ځبٕشَیه  ع(

ٽتبٵئیه ي یتب ٭ٞتبٌٍ ٱتٌایی ډظتڄ اثڂًٙتز ىٍ آستَيڇ         سومیَی، َبی وًٙیيوی ی ٢َڈ وٚيٌ،َب دَيسئیه ى(

 .ډلَٻ سَٙق ځبٕشَیه إز

 ؟ٌٛؼ ٕیٕ٘ٛـ غؿا ؼـ ١ٔؽٜ سفٌص ضوؽاْ ٞٛـٖٔٛ قیف ؼـ دبوع ثٝ -16

 ډًسیچیه ى(  ٽًڅٍ ٕیٖشًٽیىیه ع( ٕپَسیه ة(  ځبٕشَیه اڅٴ(

 ؟ـٚؼ ٔیوؽاْ ٞٛـٖٔٛ قیف ؼـ ؼـٔبٖ سػّیٝ وٙؽ ١ٔؽٜ ثٝ وبـ -17

 ډًسیچیه ى(  ٽًڅٍ ٕیٖشًٽیىیه ع( ٕپَسیه ة(  ًٕډبسًإشبسیه اڅٴ(

 ؟ثبٌؽ ٔیؼـ ـاثٙٝ ثب وؽاْ ٞٛـٖٔٛ  ٠FAR REACHINGّٕىفؼ -18

 ډًسیچیه ى(  اٽٖیىشًډًڅييڅیه ع( ٕپَسیه ة(  ًٕډبسًإشبسیه اڅٴ(

 ؟ثبٌؽ ٕی٘ ٞٛـٖٔٛ قیف ضٕٛـ زفثی ؼـ ١ٔؽٜ یب ـٚؼٜٔطفن سفٌص وؽاْ -19

  ایىپَسیه َب ة(   ٽًڅٍ ٕیشًٽیىیه اڅٴ(

 (GLP-1)1دچی دذشیي ٙجٍ اوًٖڅیه ياثٖشٍ ثٍ ځچًٽِ  ى(    ځبٕشَیه ع(

 ؟ٌٛؼ ٔیا٘كیٕی ٍ٘بوشٝ ٚ زفثی اق وؽاْ لىٕز ؼوشٍبٜ ٌٛاـي اغبق  ٌفٚٞ ٕٞٓ-20

 ىیٖشبڃ ٍيىٌ ٽًؿټ ى(  ىَبن ع(  ٽًؿټدَيځِیمبڃ ٍيىٌ  ة( اوشَيڇ ډٮيٌ اڅٴ(

ی زفة ٔشٛوٗ ٚ وٛسبٜ ق٘دیرف ورؽاْ   اویؽٞبیی ثب ـاثٙٝ ثب ٕٞٓ ٚ خؿة سفی ٌّیىفیؽٞب ؼـ-21

 ؟ثبٌؽ ٔیٌكیٙٝ ِطیص 

 ی ؿَة ډش٤ًٕ ي ٽًسبٌ ُوؼیَ اهشٞبٝی َٖشىيإیيَبَبی ثب څیذبُ دبوپَآ ثَای سَی ځچیَٖیي اڅٴ(

 ی ؿَة ډش٤ًٕ ي ٽًسبٌ ُوؼیَ اهشٞبٝی َٖشىيإیيَبَبی ثب څیذبُ ډٮيی ثَای سَی ځچیَٖیي ة(

 ی ؿَة ډش٤ًٕ ي ىٍاُ ُوؼیَ اهشٞبٝی َٖشىيإیيَبَبی ثب څیذبُ دبوپَآ ثَای سَی ځچیَٖیي ع(

 ی ؿَة ډش٤ًٕ ي ٽًسبٌ ُوؼیَ اهشٞبٝی َٖشىيإیيَبَبی ثب څیذبُ ىَبوی ثَای سَی ځچیَٖیي ى(

 ؟ثبٌؽ ٔیؼـ ٘ٛقاؼاٖ وؽاْ ٌكیٙٝ ِطیص ؼـ ـاثٙٝ ثب ٕٞٓ ٚ خؿة ِیذیؽ ٞب -22

 څیذبُ ىَبوی وٺ٘ ډُمی ىٍ ٍّیڈ ډبی٬ وًُاىان ىاٍى اڅٴ(

 څیذبُ دبوپَإی وٺ٘ ډُمی ىٍ ٍّیڈ ډبی٬ وًُاىان ىاٍى ة(

 څیذبُ ډٮيی وٺ٘ ډُمی ىٍ ٍّیڈ ډبی٬ وًُاىان ىاٍى ع(

 ٽچٖشَيڃ إشَاُ  وٺ٘ ډُمی ىٍ ٍّیڈ ډبی٬ وًُاىان ىاٍىى(

 ؟ثبٌؽ ٕی٘ؼـ ـاثٙٝ ثب غفٚج ٔٛاؼ غؿایی اق ١ٔؽٜ وؽاْ ٌكیٙٝ ِطیص -23

 ًٙوي ډیيٹشی ډًاى ثٍ سىُبیی ډَٞٳ ًٙوي ٵیجََب ىیَسَ اُ ٕبیَ ډًاى ٱٌایی سوچیٍ  اڅٴ(

 ىٍ یټ ي٭يٌ ٱٌایی ډوچ٣ً، سوچیٍ ډٮيٌ ثٖشڂی ثٍ كؼڈ ي سَٽیت وُبیی ىاٍى ة(
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 ًٙوي ډیٕب٭ز سوچیٍ  2-3ٱٌاَبی ػبډي ىٍ ٭َٟ  ع(

 ًٙوي ډیٱٌاَب ثب ىاوٖیشٍ ٽبڅَی ثیٚشَ ُيىسَ اُ ٱٌاَبیی ثب ىاوٖیشٍ ٽبڅَی ٽمشَ سوچیٍ  ى(

 ؟ثبٌؽ ٔیؼـ ـاثٙٝ ثب ٕٞٓ ٚ خؿة ٔٛاؼ غؿایی وؽاْ ٌكیٙٝ ِطیص -24

 ًٙى ډیثیٚشَ ٵَایىي ٢َڈ ي ػٌة ىٍ ثو٘ ٵًٹبوی ډٮيٌ ٽبډڄ  اڅٴ(

 ًٙى ډیثیٚشَ ٵَایىي ٢َڈ ي ػٌة ىٍ ىئًىوًڇ ي ثو٘ ٵًٹبوی ّّوًڇ ٽبډڄ  ة(

 ًٙى ډیثیٚشَ ٵَایىي ٢َڈ ي ػٌة ىٍ ثو٘ ىئًىوًڇ ٽبډڄ  ع(

 ًٙى ډیثیٚشَ ٵَایىي ٢َڈ ي ػٌة ىٍ آسَيڇ ډٮيٌ ي ىئًىوًڇ ٽبډڄ  ى(

 ؟ثبٌؽ ٕی٘( ِطیص GIT) ـ ـاثٙٝ ثب ٠ّٕىفؼ ؼوشٍبٜ ٌٛاـيی قیف ؼٞب ٌكیٙٝوؽاْ یه اق -25

 ًٙى ډیی ٍيىٌ ٽًؿټ اُ ډًاى ٭جًٍی څًډه سبډیه َب ٕچًڃىٍٝي اُ ویبَُبی اوَّی  45وِىیټ ثٍ  اڅٴ(

 ًٙى ډیڅیشَ ډبیٮبر ياٍى ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ  10ٍيُاوٍ كييى ة(

 ًٙى ډیی دًٙبوىيٌ ٍيىٌ ثٍِٿ اُ ډًاى ٭جًٍی څًډه سبډیه َب ٕچًڃىٍٝي اُ ویبُ  70وِىیټ ع(

 اٵشي ٕبوشیمشَ ايڃ ٍيىٌ ٽًؿټ اسٶبٷ ډی 100ثیٚشَیه ٢َڈ ي ػٌة ىٍ  ى(

 ؟ثبٌؽ ٕی٘ؼـ ـاثٙٝ ثب ٠ُٕ خؿة ٔٛاؼ غؿایی ؼـ ـٚؼٜ وٛزه وؽاْ ٌكیٙٝ ِطیص -26

 ٽىي ډیځَڇ ډىًٕبٽبٍیي ػٌة  150-300ٍيىٌ ٽًؿټ ث٦ًٍ ډش٤ًٕ  اڅٴ(

 ٽىي ډیځَڇ إیي ؿَة ػٌة  60-100ٍيىٌ ٽًؿټ ث٦ًٍ ډش٤ًٕ  ة(

 ٽىي ډیځَڇ یًن ػٌة  50-100ٍيىٌ ٽًؿټ ث٦ًٍ ډش٤ًٕ  ع(

 ٽىي ډیځَڇ آډیىً إیي ي دذشیي ػٌة  50-300ٍيىٌ ٽًؿټ ث٦ًٍ ډش٤ًٕ  ى(

 ؟ثبٌؽ ٕی٘ؼـ ـاثٙٝ ثب اویؽ ِففاٚی وؽاْ ٌكیٙٝ ِطیص  -27

 ًٙى ډیومټ ٝٶَايی سَٙق ٙيٌ ىٍ اوشُبی ایچئًڇ ثبُػٌة  اڅٴ(

 ٽىي ډیی ٽَين ي ٕیٖشیټ ٵیجَيُیٔ ایؼبى ډٚپڄ َب ثیمبٍیومټ ٝٶَايی وبٽبٵی ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ  ة(

 ي ویبُ ثَای ٢َڈ ٽبٵی ٍا سبډیه ٽىيسًاو میثيين ثبُیبٵز ومټ ٝٶَايی، سًڅیي ػيیي إیي ٝٶَايی و ع(

 ًٙى ډیوِىیټ ثٍ ویمی اُ ومټ ٝٶَايی سَٙق ٙيٌ  ثبُػٌة  ى(

   ثدك؟ِطیص اوز  ٞب ٌكیٙٝؼـ ـاثٙٝ ثب ٠ُٕ خؿة ٚ ا٘شمبَ ؼـ ـٚؼٜ وٛزه ٕٞٝ  -28

 اوشٺبڃ ٵٮبڃ اُ ٭َٟ ٱٚب ي ىٍ هلاٳ ػُز ځَاىیبوز إز اڅٴ(

 ثَهی اُ ډًاى ډٲٌی ډمپه إز ډٖیَ ػٌثی ډٚشَٻ ىاٙشٍ ثبٙىي ة(

 ىٍ اوشٺبڃ ٱیَٵٮبڃ ډمپه إز دَيسئیه اوشٺبڅی َٙٽز ىاٙشٍ ثبٙي ع(

 اوشٺبڃ ٵٮبڃ ډمپه إز دَيسئیه اوشٺبڅی َٙٽز ىاٙشٍ ثبٙيىٍ  ى(
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 ؟ثبٌؽ ٕی٘ؼـ ـاثٙٝ ثب  ٠ّٕىفؼ ـٚؼٜ ثكـي وؽاْ ٌكیٙٝ ِطیص  -29

 إز إیيَبډلڄ سومیَ ثبٽشَیبیی ثبٹیمبويٌ ٽَثًَیيٍار ي اډیىً اڅٴ(

 إز  Kډلڄ سًڅیي يیشبډیه   ة(

 ډلڄ ًهیٌَ ي ىٵ٬ ډًاى ىٵٮی إز ع(

 ًٙى ډی٦ٕق ػٌة ثبلای آن ٕجت ػٌة ثَهی ډًاى ډٲٌی ثبٹیمبويٌ  ى(

 ؟ثبٌؽ ٔیؼـ ـاثٙٝ ثب ؼفٟ ٔبی١بر  اق ـٚؼٜ ثكـي وؽاْ ٌكیٙٝ ِطیص -30

 ًٙى ډیچی څیشَ ډبی٬ ػٌة وٚيٌ َمَاٌ ثب ډيٵ٫ً ىٵ٬ یډ 200-250ٍيُاوٍ  اڅٴ(

 ًٙى ډیچی څیشَ ډبی٬ ػٌة وٚيٌ َمَاٌ ثب ډيٵ٫ً ىٵ٬ یډ 100-150ٍيُاوٍ  ة(

 ًٙى ډیچی څیشَ ډبی٬ ػٌة وٚيٌ َمَاٌ ثب ډيٵ٫ً ىٵ٬ یډ 250-300ٍيُاوٍ  ع(

 ًٙى ډیچی څیشَ ډبی٬ ػٌة وٚيٌ َمَاٌ ثب ډيٵ٫ً ىٵ٬ یډ 50-100ٍيُاوٍ  ى(

 ؟ثبٌؽ ٔیؼـ ـاثٙٝ ثب ؼفٟ ٔٛاؼ اق ـٚؼٜ ثكـي وؽاْ ٌكیٙٝ ِطیص -31

 ډلشًیبر يُن ډ٥ًَة ډيٵ٫ً ډًاى سومیَی إز ىيًٕڇ اڅٴ(

 ىٍٝي ډًاى ػبډي إز 15ىٍٝي اة ي  85ٽڄ ډيٵ٫ً ٙبډڄ  ة(

 ځَىى ډیډیًٌ ٕجِی ي ٱلار ٽبډڄ ٕجت اٵِای٘ َٕ٭ز ٭جًٍ ډًاى  ع(

 ٽٚي ٕب٭ز ٥ًڃ ډی 8-10ُ ىَبن سب ډٺٮي ُډبن ٭جًٍ ډًڅي ا ى(

 ؟ثبٌؽ ٕی٘ یكیِٛٛلیه ٔیىفٚثیٛسبی ـٚؼٜ ثكـي وؽاْ ٌكیٙٝ ِطیصفؼـ ـاثٙٝ ثب ا٠ٕبَ -32

 َب اُ ٍٙي ثی٘ اُ كي دبسًّنػچًځیَی  ة(  ډٲِی -ای ډلًٍ ٍيىٌ ځٖشَٗ اڅٴ(

 ا٭مبڃ اطَار كٶب٩شی ډٖشٺیڈ ى(  َبی ١َيٍی سًڅیي ٍیِ ډٲٌی ع(

 ؟ثبٌؽ ٔیؼـ ـاثٙٝ ثب وبًٞ یب سغییف ؼـ ٘ىجز ثبوشفی ٞبی ـٚؼٜ ثكـي وؽاْ ٌكیٙٝ ِطیص  -33

 ځَىى ډیٕجت سٲییَ ىٍ ډیِان ػٌة ٍيىٌ ثٍِٿ  اڅٴ(

 ًٙى ډی( وبډیيٌ DYSBIOSISَٙای٤ ىیٔ ثیًٕیٔ )ایه  ة(

 ىَي ډیډیِان اة ىٵٮی ٍا ٽبَ٘  ع(

 یبثي ډیكؼڈ ثبٽشَیُب ىٍ ډًاى ىٵٮی ٽبَ٘  ى(

 ؟ٌٛ٘ؽ ٔیؼـ ـٚؼٜ ثكـي سِٛیؽ  ٞب ٚیشبٔیٗوؽاْ -34

 B12-B6-Kى(  B2-B1-Kع(    K-B12-B2 ة(  K-B1-B9اڅٴ( 

 ؟ثبٌؽ ٕی٘وؽاْ ٌكیٙٝ ؼـ ـاثٙٝ ثب ٔٙبثٟ غٛة دفٜ ثیٛسیه ثب ٍٔٙب وفثٛٞیؽـار ِطیص -35

 ٕجًٓ ځىيڇ -ًٕیب -ٽىڂَ ٵَوڂی ة(   ٽچڈ -ٱلار -ٕجِیؼبر اڅٴ(



 (2017/  وشبة ٘لایی ٔد٠ٕٛٝ وٛالار سبِیفی سغؿیٝ وفاٚن )  14
 

 كجًثبر -ًٕیب -ايٍٙچیڈ ى(   ًٕیب -ٽچڈ -ٽَٵٔ ع(

 ؟ثبٌؽ ٔیٞب ِطیص  اْ ٌكیٙٝ ؼـ ـاثٙٝ ثب ویٗ ثیٛسیهوؽ-36

 ٹبڅت ډپمڄ ډَٞٳ ٽَى سًان ىٍ ٱٌاَبی سومیَی یب ىٍ َب ٍا ډی ای ٽٍ ان َبی ُويٌ ډیپَياٍځبویٖڈ اڅٴ(

 ثبٙىي ډیَب ىٍ یټ ډبىٌ ٱٌایی یب ډپمڄ  َب ي دَيثیًسیټ جی اُ دٌَ ثیًسیټسَٽی ة(

 َبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ىاٍوي سلَٽی ثَػمٮیز اوشوبثی اُ ثبٽشَیډًاى ٱٌایی ٱیَ ٹبثڄ ٢َمی ٽٍ سبطیَار  ع(

 ډیپَيثیًسبی ډٶیي ٍيىٌ ثٍِٿ ٽٍ سًاوبیی سومیَ ثبلایی اُ ډًاى ٱٌایی ثبٹیمبويٌ ٍا ىاٍوي ى(

 ؟ثبٌؽ ٔیؼـ غَّٛ ثبـ اوٕكی ا٘شٟبی ـٚؼٜ ثكـي وؽاْ ٌكیٙٝ ِطیص -37

 ځَىوي ي سومیَ ٕجت ایؼبى ٵٚبٍ إمِی ډیی ؿَة سًڅیي ٙيٌ ٥ی ٵَایىإیيَباڅٴ( 

 ځَىوي إمِی ډی َب ىٍ ٽیمًٓ ٕجت ایؼبى ٵٚبٍثب يُن ډًڅپًڅی ٽڈ ي اډیىً إیي َب سؼم٬ ٽَثًَیيٍارة( 

 ځَىوي ٍ ٽیمًٓ ٕجت ایؼبى ٵٚبٍ إمِی ډیَبی ؿَة ٽًسبٌ ُوؼیَ ىي إیي َب دَيسئیهسؼم٬ ع( 

 َبی ؿَة ىٍ ٽیمًٓ ٕجت ایؼبى ٵٚبٍ إمِی ډی ځَىويٵیجَ ثبٹیمبويٌ ي إیيى( 

 ؟ٌٛؼ ٔیوفثٛٞیؽـار ؼـ ٘ی سػٕیف وِٛٛ٘ی ّٔفف  ـٚقا٘ٝ ثٙٛـ ١َٕٔٛ زٙؽ ٌفْ-38

 ځَڇ 100-25ى(   ځَڇ 60-100ع(   ځَڇ 50-100ة(  ځَڇ 20-25اڅٴ(

ٞب ؼـ غّٝز ٞبی ثبلای ٌٌّٛك وؽاْ ٌكیٙٝ  ا٘شمبَ ؼٞٙؽٜ ٌّٛوك ثٝ ا٘شفٚویز ؼـ ـاثٙٝ ثب اِٚیٗ-39

 ؟ثبٌؽ ٔیِطیص 

 SGLT5 ى(  SGLT4 ع(  GLUT2 ة(  SGLT1اڅٴ(

 ـاثٙٝ ثب ؼـٔبٖ ؼٞیؽـاسبویٖٛ وؽاْ ا٘شمبَ ؼٞٙؽٜ ؼـ ـٚؼٜ وٛزه ٘مً اوبوی ؼاـؼ؟ؼـ -40

 SGLT5 ى(  SGLT4 ع(  SGLT2 ة(  SGLT1اڅٴ(

 ؟ثبٌؽ ٔیوؽاْ ٌكیٙٝ ِطیص   ٞب دفٚسئیٗؼـ ـاثٙٝ ثب ؼفٟ -41

 ًٙى ډی% اوُب ىٍ ډيٵ٫ً ىٵ٬ 1ي ٵٺ٤  ًٙوي ډیىٍ ىئًىوًڇ ػٌة  َب دَيسئیهَمٍ اڅٴ( 

 ًٙى ډی% اوُب ىٍ ډيٵ٫ً ىٵ٬ 1ي ٵٺ٤  ًٙوي ډیسب ٍٕیين ثٍ اوشُبی ایچئًڇ ػٌة  َب دَيسئیهَمٍ ة( 

 ًٙى ډی% اوُب ىٍ ډيٵ٫ً ىٵ٬ 1ي ٵٺ٤  ًٙوي ډیوًڇ ػٌة ّّسب ٍٕیين ثٍ اوشُبی  َب دَيسئیهسٺَیجب َمٍ ع( 

 ًٙى ډی% اوُب ىٍ ډيٵ٫ً ىٵ٬ 1ي ٵٺ٤  ًٙوي ډیىٍ ّّوًڇ ػٌة  َب دَيسئیهسٺَیجب َمٍ ى( 

 ٌٛ٘ؽ؟ی وِٖٛٛ ٞب وَّٛسٛا٘ٙؽ خؿة  ٞب ثؽٖٚ ٘یبق ثٝ ضٕٛـ ِففا ٔىشمیٕب ٔی وؽاْ زفثی-42

 ٽَثه 8-12َبی ؿَة ثب ُوؼیٌَ ٽَثىی إیية(    ٽَثه10-12ٌَ ٽَثىی َبی ؿَة ثب ُوؼیإیياڅٴ( 

 ٽَثه 12-20َبی ؿَة ثب ُوؼیٌَ ٽَثىی إیيى(      ٽَثه 12-18َبی ؿَة ثب ُوؼیٌَ ٽَثىی إیيع( 
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 اًشطی :: دسیافت7فصل 

 سبِیف: دفٚیٗ خٛلا 

 ؟ثبٌؽ ٔی، ق٘بٖ ثبـؼاـ ٚ ٌیفؼٜ،  ٘یبقٞبی ا٘فلی ٌبُٔ وؽاْ ٔٛـؼ ؼـ وٛؼوبٖ-1

 ي.ثبٙ ٙیَٽبٵی سَٙق ډیِان ٽٍ ډیِاوی ٙیَثٍ سَٙق ي ثبٵشُب ثبسٚپیڄ ډَسج٤ ویبَُبی اڅٴ(

 .ًٙى كٶ٨ ٕلاډشی ٽٍ ډیِاوی ٙیَثٍ سَٙق ي ثبٵشُب ثبسٚپیڄ ډَسج٤ ویبَُبی ة(

 .ثبٙي ډیِاوی ٽٍ ثَای ٍٙي ػىیه ٽبٵیسبډیه ډًاى ډٲٌی ثٍ  ډَسج٤ ویبَُبی ع(

 .ثٍ ولًی ٽٍ ػُز سپبډڄ ٱيى ٙیَی ٽبٵی ثبٙي َب ًٍَډًنډَسج٤ ثب سًڅیي  ویبَُبی ى(

وؽأیه اق ٔٛـاؼ قیف اق ٠ٛأُ دیً ثیٙی وٙٙؽٜ ٟٔٓ ؼـ وفبیز یب ٠ؽْ وفبیز ؼـیبفز ا٘رفلی  -2

 ؟ثبٌؽ ٔی

 FFM  ى(  WC  ع(  WT  ة(  BMI اڅٴ(

 ؟ثبٌؽ ٔیٞبی ا٘فلی اففاؼ زبق وؽاْ ٌكیٙٝ ِطیص ٘یبقؼـ ـاثٙٝ ثب  -3

 .َبی اوَّی ثیٚشَی ىاٍويى ؿبٷ ثيڅیڄ سًىٌ ثيوی ثبلا ویبُاٵَااڅٴ( 

 .َبی اوَّی ثیٚشَی ىاٍويى ؿبٷ ثيڅیڄ سًىٌ ؿَثی ثبلا ویبُاٵَاة( 

 .َبی اوَّی ٽمشَی ىاٍويَ ویبُاٵَاى ؿبٷ ثيڅیڄ ػظٍ ثٍِځشع( 

 .َبی اوَّی ٽمشَی ىاٍويؿَثی ثبلا ویبُى ؿبٷ ثيڅیڄ سًىٌ اٵَاى( 

 ؟ ثدك ثبٌؽ ٔیِطیص  ٞب ٌكیٙٝؼـ  ـاثٙٝ ثب ٚقٖ ثؽٖ ٕٞٝ -4

 .دی٘ ثیىی ٽىىيٌ ډُڈ ٽٶبیز یب ٭يڇ ٽٶبیز اوَّی إز اڅٴ(

 .َب ٹبثڄ ا٭شمبى ویٖز  َب ي ٍیِ ډٲٌی َ ٽٶبیز ىٍٙز ډٲٌیاُ و٪ة( 

 .يُن ثين ډشبطَ اُ سَٽیت ثين ویٖزع( 

 .ثبٙي ډیای  ٍ ٺَیجی اُ ؿَثی ٽڄ ي ًهبیَ ډبَیـثَايٍى سيُن ثين ى( 

 ؟ثبٌؽ ٕی٘ وؽاْ ٌكیٙٝ ِطیص BEEؼـ ـاثٙٝ ثب  -5

 .ث٦ًٍ ٹبثڄ سًػُی ىٍ ٥ًڃ ٍيُ طبثز إزاڅٴ( 
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   .ثبٙي ډیثين ي كٶ٨ ًَډًٕشبُیٔ  ػُز دبیياٍی ا٭مبڃ وَډبڃة( 

 .كياٹڄ اوَّی ډًٍى ویبُ ثَای ُويٌ ډبوين اوٖبن إزع( 

 .ډٺياٍ اوَّی ډَٞٵی ىٍ َٙای٦ی ٽٍ ٽٍ ٵَایىي ځَډبُایی ىٍ ثين ډظڄ څَُ يػًى وياٍىى( 

 ؟ثبٌؽ ٔی( REEٞب ثف ا٘فلی ّٔففی )وؽأیه اق ٔٛثفسفیٗ فبوشٛـ-6

 يُنى(   ومبیٍ سًىٌ ثيویع(   ٕهة(   سَٽیت ثيناڅٴ( 

 ؟ثبٌؽ ٕی٘ ِطیص ٌكیٙٝ (وؽاREEْٔٛثفثفا٘فلی ّٔففی ) ـاثٙٝ ثب فبوشٛـٞبی ؼـ -7

 .ثبٙي ٕه اٵِای٘ اُ وبٙی  LBMىٍ وٖجی ٽبَ٘ ثيڅیڄ إز ډمپه ٕه اٵِای٘ ثب REEىٍ ٽبَ٘ اڅٴ(

 .ًٙوي ډی ډَٞٳ HMROs ثبلا ډشبثًڅیٖڈ ىاٍای اٍځبوُبی سًڅیي ثَای REE اُ ىٍٝي 60كييى  ة(

 .وياٍى REE ډیِان ىٍ سٶبيسی لاٱَ ي ؿبٷ اٵَاى ىٍ َب ډٲٌی ىٍٙز اٽٖیيإیًن ډیِان ع(

 .ىَي ډی اٵِای٘ ډَىان ىٍ ىٍٝي 3-4سب  ي ُوبن ىٍ ىٍٝي 6 ډیِانٍا ثٍ   ویپًسیه ډَٞٳ REE ى(

ْ ؽاسٛؼٜ ٠ٕلا٘ی ثؽٖٚ زفثی سٙٝریٓ ٌرٛؼ، ور   ( ثفای سفویت ثؽٖ ٚ REEاٌف ا٘فلی ّٔففی )-8

 ؟ثبٌؽ ٔیٌكیٙٝ ِطیص 

 یبثي ٽبَ٘ ډی REEډیِان ة(   ًٙى میایؼبى و REEسٶبيسی ىٍ اڅٴ( 

 ٽىي ډیسٲییَ  BMIډشىبٕت ثب  REE ى(  یبثي اٵِای٘ ډی REEډیِان ع( 

 ؟ثبٌؽ ٕی٘( وؽاْ ٌكیٙٝ ِطیص  LBMٜ ثؽٖٚ زفثی ثؽٖ)ؼؼـ ـاثٙٝ ثب ٘ىجز سٛ-9

 ثبٙي ډیثبلاسَیه ډٺياٍ ان ىٍ ىي ٕبڃ ايڃ ُويځی اڅٴ( 

 ٽمټ ٽىي LBMي ثٍ كٶ٨ سًاو ډیيٍُٗ ة( 

 ىَي ډیٍم  LBMثب اٵِای٘ ٕه ي ٽبَ٘  REEٽبَ٘ ع( 

 ًٙى ډیٽڈ  REE% اُ 3ثٍِځٖبڅی ََ ىٍَ،  ڄثٮي اُ ايایى( 

 وؽأیه ثٝ ٠ُّ سفبٚر خٙىی ؼـ ٔیكاٖ ٔشبثِٛیىٓ دبیٝ اٌبـٜ ؼاـؼ؟-10

 (ATځَډبُایی وبٙی اُ ٵٮبڅیز)ى(  َب ًٍَډًنع(   ٕهة(  ٕبیِ ي سَٽیت ثين اڅٴ(

 ؟یبثؽ ٕی٘( افكایً REE) ؼـ وؽأیه اق ٔٛاـؼ ا٘فلی ّٔففی -11

 ځَٕىڂیى(   دَٽبٍی سیَيئیيع(  ٵبُ څًسئبڃة(  ي ًَای ځَډٖیَی اةاڅٴ( 

 یبثؽ؟ ( افكایً ٔیREEّٔففی) ا٘فلی ٔٛاـؼ اق ؼـوؽأیه -12

 كبډچڂیى(  اٙشُبیی ٭ٞجی ثیع(   ٍّیڈ ٥ًلاویة(  ځَٕىڂیاڅٴ( 

( ورؽاْ ٌكیٙرٝ ِرطیص    REEّٔرففی)  فف ٘یىٛسیٗ ثف ٔیركاٖ ا٘رفلی  ؼـ ـاثٙٝ ثب سبثیف ّٔ -13

 ؟ثبٌؽ ٔی



  19: ؼـیبفز: ا٘فلی  /  2فُّ   
 

 ىَي ډی% ىٍ ُوبن اٵِای٘ 6% ىٍ ډَىان ي سب 3-4ٍا   REEډَٞٳ ویپًسیه ډیِان اڅٴ( 

 ىَي ډی% ىٍ ُوبن اٵِای٘ 8-15% ىٍ ډَىان ي سب 7-11ٍا   REEډَٞٳ ویپًسیه ډیِان ة( 

 ىَي ډی% ىٍ ُوبن اٵِای٘ 13% ىٍ ډَىان ي سب  7ٍا   REEډَٞٳ ویپًسیه ډیِان ع( 

 ىَي ډی% ىٍ ُوبن اٵِای٘ 7-13% ىٍ ډَىان ي سب 5-10ٍا    REEډَٞٳ ویپًسیه ډیِان ى( 

 ؟ثبٌؽ ٔیؼـ ـاثٙٝ ثب ٌفٔبقایی اغشیبـی وؽاْ ٌكیٙٝ ِطیص -14

 َبی ډشبثًڅیپی إز َّی ډًٍى ویبُ ثَای ٭مچپَى ٕیٖشڈاواڅٴ( 

 ىَي ډیثب سلَیټ ٕیٖشڈ ٭ٞجی ٕمذبسیټ ٍم ة( 

 ثبٙي ډیډَٞٳ اوَّی ػُز ډشبثًڅیٖڈ ډًاى ډٲٌی ع( 

 ثبٙي ډیډَٞٳ اوَّی ػُز ٢َڈ ي ػٌة ډًاى ډٲٌی ى( 

 ؟ثبٌؽ ٔیؼـ ـاثٙٝ ثب افكایً ّٔفف ا٘فلی ده اق ٠ٚؽٜ غؿایی وؽاْ ٌكیٙٝ ِطیص -15

 یبثي ډیدٔ اُ یټ ي٭يٌ ٱٌای دَ دَيسئیه وٖجز ثٍ یټ ي٭يٌ ٱٌای ؿَثی ډَٞٳ اوَّی اٵِای٘ اڅٴ( 

 یبثي میي٭يٌ ٱٌای ؿَثی ډَٞٳ اوَّی سٲییَی ودٔ اُ یټ ي٭يٌ ٱٌای دَ ٽَثًَیيٍار وٖجز ثٍ یټ ة( 

 یبثي ډیدٔ اُ یټ ي٭يٌ ٱٌای دَ ؿَثی وٖجز ثٍ یټ ي٭يٌ ٱٌای ٽَثًَیياٍسی ډَٞٳ اوَّی اٵِای٘ ع( 

 یبثي ډیدٔ اُ یټ ي٭يٌ ٱٌای دَ ؿَثی وٖجز ثٍ یټ ي٭يٌ ٱٌای دَ دَيسئیه ډَٞٳ اوَّی اٵِای٘ ى( 

 ا٘فلی ّٔففی ـا افكایً ٔیؽٞٙؽ ثدك؟ TEFسٕبْ ٔٛاـؼ اق ٘فیك  افكایً اثف -16

 ٽبٽبئًى(  ايلاوڀع(   ؿبی ٕجِة(   ٽبٵئیهاڅٴ( 

 ؟ثبٌؽ ٔیوؽاْ ٌكیٙٝ ِطیص  وبدىبیىیٗ ٚ ٌفٔبقایی غؿا ثب ـاثٙٝ ؼـ-17

 ٽىي ډیٽبدٖبیٖیه اٽٖیيإیًن ؿَثی ٍا اٵِای٘ ىاىٌ ي ځَٕىڂی ٍا َٕٽًة اڅٴ( 

 ًٙى ډیٽبدٖبیٖیه ٕجت سَٖی٬ ډشبثًڅیٖڈ ٽَثًَیيٍار َب ي اٵِای٘ ځَٕىڂی ة( 

 ًٙى ډیٽبدٖبیٖیه ٕجت سَٖی٬ ډشبثًڅیٖڈ ٽَثًَیيٍار َب ي اڅٺب  ٕیَی ع( 

 ًٙى ډیٽبدٖبیٖیه اٽٖیيإیًن ؿَثی ٍا اٵِای٘ ىاىٌ ي ثب٭ض ایؼبى  ځَٕىڂی ى( 

 ؟ثبٌؽ ٔی(  TEEوؽأی ٔٛـؼ  ٔشغیفسفیٗ خك ا٘فلی ّٔففی وُ )-18

 TEFاطَ ځَډبُایی ٱٌا ة(    ATځَډبُایی وبٙی اُ ٵٮبڅیزاڅٴ( 

 BEEاوَّی ډَٞٵی دبیٍ ع(    REEاوَُی ډَٞٵی إشَاكز ع( 

 ؟ثبٌؽ ٔیوؽاْ ٌكیٙٝ ِطیص  AT)ؼـ ـاثٙٝ ثب ٌفٔبقایی ٘بٌی اق ف١بِیز )-19

 یبثي ډیثب اٵِای٘ ٕه اٵِای٘  ATاڅٴ( 

 ثبلاسَ إز ATىٍ ُوبن ډیِان ة( 
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 ىٍ ٽًىٽبن إٓبن سَ إز ATډلبٕجٍ  ع( 

 ىٍ اٵَاى ىٍ ٕبیِ ثين، ٭بىار ٵَىی ي كَٽبر إز ATسٶبير ى( 

 ؟ثبٌؽ ٔی( ِطیص EPOCب ّٔفف ا٘فلی أبفٝ ث١ؽ اق ٚـقي)وؽأیه اق ٔٛاـؼ ؼـ ـاثٙٝ ث-20

 ثبٙي میسلز سبطیَ ٙير ي ډير ٵٮبڅیز ثيوی و EPOCاڅٴ( 

 ًٙى ډیيٍُٗ ٥ًلاوی ٕجت اٵِای٘ ٥ًلاوی ي ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ىٍ ډشبثًڅیٖڈ ة( 

 ىَي ډیٹ٬٦ ٭٢ً یب ُهڈ اكشمبلا ډَٞٳ اوَّی ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ع( 

 ًٙى ډیاٵِای٘ ډشبثًڅیٖڈ ډىؼَ ثٍ اٵِای٘ ډَٞٳ اوَّی ثٮي اُ يٍُٗ ى( 

 ؟ثبٌؽ ٔیؼـ ـاثٙٝ ثب وبِفی ٔشفی ٔىشمیٓ وؽاْ ٌكیٙٝ ِطیص -21

 ًٙى ډیاوَّی ډَٞٵی ىٍ ٹبڅت ځَډب ُایی ٕىؼیيٌ اڅٴ( 

 ًٙى ډیسًڅیيی ٕىؼیيٌ  CO2 اوَّی ډَٞٵی ىٍ ٹبڅتة( 

 ًٙى ډیٕىؼیيٌ  O2ىٍ ٹبڅت ډیِان ډَٞٳ ع( 

 اوَّی ډَٞٵی ثَ دبیٍ سٶبير ډیبن  ىٵ٬ َیيٍيّن ي اٽٖیْن ىٍ ثين إزى( 

 ؟ثبٌؽ ٕی٘ٞبی اوشفبؼٜ اق ـٚي وبِفی ٔشفی ٔىشمیٓ  یه اق ٔٛاـؼ ؼـاـسجبٖ ثب ٔطؽٚؼیزوؽأ-22

 سؼُیِار ځَان ي ٽمیبةاڅٴ( 

 ٭يڇ اٍایٍ ا٥لا٭بر ىٍ ډًٍى و٫ً ًٕهز ډَٞٵیة( 

 ډلييىیز َٙای٤ آُډًنع( 

 ډلييىیز ٽبٍآیی ىٍ سٮییه ًٕءسٲٌیٍ ي یب سٲٌیٍ ثی٘ اُ ویبُى( 

 ؟ٌٛؼ ٔی ٌیفی ا٘ؽاقٜوؽأیه اق ٔٛاـؼ ؼـ وبِفی ٔشفی غیف ٔىشمیٓ -23

 آةى(   َیيٍيّنع(   ىی اٽٖیي ٽَثهة(   اڅٴ( ځَډب

 ؟ثبٌؽ ٕی٘ؼـ ـاثٙٝ ثب ٌفایٗ ا٘دبْ وبِفی ٔشفی غیف ٔىشمیٓ وؽاْ ٌكیٙٝ ِطیص -24

 ٕب٭ز  وبٙشبیی ثٮي اُ ي٭يٌ ٱٌایی 5كياٹڄ اڅٴ( 

 ٕب٭ز ٵبٝچٍ ثٮي اُ ډَٞٳ ٽبٵئیه 2كياٹڄ ة( 

 ىٹیٺٍ إشَاكز  ٹجڄ اُ اوؼبڇ سٖز 5-20ع(

 ٕب٭ز ثٮي اُ يٍُٗ ډش٤ًٕ 2كياٹڄ ى( 

 ؟ثبٌؽ ٔیؼـ وبِفی ٔشفی غیف ٔىشمیٓ وؽاْ ٌكیٙٝ ِطیص   ٌیفی ا٘ؽاقٜؼـ ـاثٙٝ ثب ثجبر -25

 %١5َیت سٲییَار ٽمشَ اُ ة(   ىٹیٺٍ 10ثٍ ٥ًڃ ډير  IC ځیَی اوياٌُاڅٴ( 

 ىٹیٺٍ إشَاكز ٹجڄ اُ اوؼبڇ سٖز 5-10ى(     ىٹیٺٍ ايڃ  5كٌٳ ع( 
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ٔىرشمیٓ ورؽاْ ٌكیٙرٝ    ّففی اوشفاضز ثب  وبِفی ٔشرفی غیف ٌیفی ا٘فلی ٔ ا٘ؽاقٜ ـاثٙٝ ثبؼـ -26

 ؟ثبٌؽ ٕیِ٘طیص  

 ًٙى ځیَی اوياٌُډَٞٳ اوَّی ډیشًاوي ثَای اٵَاى ډٞييڇ اڅٴ( 

 ًٙى ځیَی اوياٌُډَٞٳ اوَّی ډیشًاوي ثَای اٵَاى ٕبڅڈ ة( 

 ًٙى ځیَی اوياٌُډَٞٳ اوَّی ډیشًاوي ثَای ثیمبٍان َٕدبیی ي ثٖشَی ع( 

 ثَای سٮییه ډَٞٳ اوَّی ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ ي وًُاىان ډىبٕت ویٖزى( 

ؼـ وبِفی ٔشفی غیف ٔىشمیٓ ورؽاْ ٌكیٙرٝ ِرطیص      1ثیً اق  RQ)ؼـ ـاثٙٝ ثبثٟفٜ سٙفىی )-27

 ؟ثبٌؽ ٕی٘

 وٚبن ىَىيٌ ٕىشِ ؿَثی ثبلا إز 1ثٌَُ سىٶٖی ثی٘ اُ اڅٴ( 

 ىٍیبٵز ٽَثًَیيٍار ثبلا إز وٚبن ىَىيٌ 1ثٌَُ سىٶٖی ثی٘ اُ ة( 

 وٚبن ىَىيٌ ىٍیبٵز ٽبڅَی ُیبى إز 1ثٌَُ سىٶٖی ثی٘ اُ ع( 

 وٚبن ىَىيٌ ىٍیبٵز دَيسئیه ُیبى إز 1ثٌَُ سىٶٖی ثی٘ اُ ى( 

 ؟ثبٌؽ ٔیّٖٛ ؼ ؼـ اـسجبٖ ثب ٔیكاٖ ؼـ ـلیٓ ٔػوؽاْ ٔٛـ-28

 65/0ى( ٽمشَ اُ    85/0ع(   82/0ة(   7/0اڅٴ( 

 ؟ثبٌؽ ٕی٘وؽاْ ٌكیٙٝ ِطیص  (RQ)ؼـ ـاثٙٝ ثب وبـآیی ثٟفٜ سٙفىی -29

 اٍسجب٥ی ثب ىٍٝي ٽبڅَی ىٍیبٵشی یب ډًٍى ویبُ وياٍى RQسٲییَار اڅٴ( 

 ىٍسٮییه ًٕءسٲٌیٍ ي یب سٲٌیٍ ثی٘ اُ ویبُ ډلييىیز ىاٍى RQة( 

 ډىبٕت إز ای سٲٌیٍٶٖی ٍّیڈ كمبیز ىډبٍٽَی ثَای سٮییه سلمڄ سع( 

 ثبٙي ډیاوَُی ډَٞٵی وبٙی اُ ٵٮبڅیز  ځیَی اوياٌُډبٍٽَی ډىبٕت ثَای ى( 

 ؟ثبٌؽ ٔی( وؽاْ ٌكیٙٝ ِطیص DLWؼـ ـاثٙٝ ثب ـٚي اة ؼٚثبـ ٍ٘بٖ ؼاـ ٌؽٜ)-30

 اٍسجب٥ی ثب ىٍٝي ٽبڅَی ىٍیبٵشی یب ډًٍى ویبُ وياٍى اڅٴ(

 ىٍسٮییه ًٕءسٲٌیٍ ي یب سٲٌیٍ ثی٘ اُ ویبُ ډلييىیز ىاٍىة( 

 ډىبٕت إز ای سٲٌیٍډبٍٽَی ډىبٕت ثَای سٮییه سلمڄ سٶٖی ٍّیڈ كمبیز ع( 

 وٚبوڂَی ډىبٕت ثَای سٮییه اوَّی ډًٍى ویبُ ي سٮبىڃ اوَّی ىٍ اوٖبن إزى( 

 ؟ٌٛؼ ٔیا٘فلی ف١بِیز اوشفبؼٜ  ٌیفی ا٘ؽاقٜوؽاْ ـٚي خٟز  -31

 ٽبڅَی ډشَی ډٖشٺیڈة(   ٽبڅَی ډشَی ٱیَ ډٖشٺیڈاڅٴ( 

 دبی٘ ٽىىيٌ َبی ٍٕ ډلًٍیى(    وٚبن ىاٍ ٙيٌاة ىيثبٍ ع( 
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ـٚي اة ؼٚثبـ ٍ٘ربٖ ؼاـ   ٌؽٜ اق ٘فیك ٌیفی ا٘ؽاقٜ،  ثبا٘فلی ّٔففی ٌیفی ا٘ؽاقٜوؽاْ ـٚي -32

 ٌؽٜ  اـسجبٖ ؼاـؼ؟

 ٽبڅَی ډشَی ډٖشٺیڈة(   ٽبڅَی ډشَی ٱیَ ډٖشٺیڈاڅٴ( 

 َبی ٍٕ ډلًٍی دبی٘ ٽىىيٌى(    دَٕٚىبډٍ ٵٮبڅیز ثيویع(

ْ  ٞربی ورٝ ٔطرٛـی    ایبی اوشفبؼٜ  اق ـٚي دبیً وٙٙؽٜثب ٔك ـاثٙٝ ؼـ-33 ٝ  ورؽا  ِرطیص  ٌكیٙر

 ؟ثبٌؽ ٕی٘

 ٹیمز ثبلا ي سؼُیِار ٽمیبةة(     إشٶبىٌ إٓبناڅٴ( 

 ىَی ىَی یب ثی٘ ځِاٍٗ ٽبَ٘ ه٦بی ٽڈ ځِاٍٗى(    سٮییه ٦ٕق ياٹٮی ٵٮبڅیزع( 

 ؟ثبٌؽ ٕی٘ ِطیص ٌكیٙٝ دفوٍٙبٔٝ ف١بِیز ثؽ٘ی وؽاْثب  ـاثٙٝ ؼـ-34

 إشٶبىٌ إٓبنة(    ىٍ ىٕشَٓ ي ٽڈ َِیىٍاڅٴ( 

 ه٦بی ٽڈ ځِاٍٗ ىَی یب ثی٘ ځِاٍٗ ىَیى(   ٭يڇ سٮییه ٦ٕق ياٹٮی ٵٮبڅیزع( 

 ؟ثبٌؽ ٕی٘ ِطیص ٌكیٙٝ وؽاْ"١ٔبؼِٝ ٞفیه ثٙؽیىز"ؼـ ـاثٙٝ ثب -35

 ثبٙي میىٍ اٵَاى ثیمبٍ ي ډٞييڇ ډىبٕت و REEػُز ډلبٕجٍ اڅٴ( 

 % ثیٚشَ اُ ډیِان ياٹٮی إز7-27ي وَډبڃ  ډیِان ان %ىٍ اٵَاى ؿبٷ ة( 

 ثبٙي میا٥لا٭بر آن وٚبن ىَىيٌ ػمٮیز  وع( 

 ثب إشٶبىٌ اُ ٽبڅَی ډشَی ٱیَډٖشٺیڈ سًٕٮٍ یبٵز REEاُ ٕىؼ٘ ى( 

 ؟ثبٌؽ ٔیؼـ اففاؼ زبق ٚ ٘فٔبَ  REEوؽاْ ـٚي ؼاـای ؼلیمشفیٗ ٔطبوجبر ؼـ س١ییٗ -36

 هًى ځِاٍٗ ىَیى(   (OWENاين)ع(  ډٶچیهة(  ََیٔ ثىيیپزاڅٴ( 

( ؼـ ف١بِیز فیكیىری ورٓ ِرطیص    TEEوؽاْ ٌكیٙٝ ؼـ ـاثٙٝ ثب ٔطبوجٝ ا٘فقی ّٔففی وُ )-37

 ؟ثبٌؽ ٔی

 ًٙى ډیا١بٵٍ  REEىٍٝي ثٍ اوَّی إشَاكز 40-25( TEEػُز ډلبٕجٍ )اڅٴ( 

 ًٙى ډیا١بٵٍ  REEىٍٝي ثٍ اوَّی إشَاكز  20-10( TEEػُز ډلبٕجٍ )ة( 

 ًٙى ډیا١بٵٍ  REEىٍٝي ثٍ اوَّی إشَاكز  40-25( TEEډلبٕجٍ ) ػُزع( 

 ًٙى ډیا١بٵٍ  REEىٍٝي ثٍ اوَّی إشَاكز  60-45( TEEػُز ډلبٕجٍ )ى( 

ؼٞی ؼـیبفز ٔٛاؼ غؿایی وٕشرف اق ٔیركاٖ ٚال١ری ورؽاْ ٌكیٙرٝ ِرطیص        ؼـ ـاثٙٝ ثب ٌكاـي-38

 ؟ثبٌؽ ٕی٘

 إز ىٍٝي 10-45 ٽىي ډی ځِاٍٗ ياٹٮی ډیِان اُ َشٽم ٍا ډًاىٱٌایی ىٍیبٵز ٽٍ اٵَاىی ىٍٝياڅٴ( 

 ځِاٍٗ ىَی ٽمشَ اُ ډیِان ياٹٮی وٖجز ثٍ ٕه، ػىٔ يسَٽیت ثين ډشٶبير إزة( 



  23: ؼـیبفز: ا٘فلی  /  2فُّ   
 

 اٵشي ٵَاى ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثیٚشَ اسٶبٷ ډیځِاٍٗ ىَی ٽمشَ اُ ډیِان ياٹٮی ىٍ اع( 

 ىٍٝي إز 15-45 ٽىي یډَ اُ ډیِان ياٹٮی ځِاٍٗ شَاىی ٽٍ ىٍیبٵز ډًاى ٱٌایی ٍا ٽمىٍٝي اٵى( 

 ؟ثبٌؽ ٕی٘وؽاْ ٌكیٙٝ ِطیص   EERؼـ ـاثٙٝ ثب ٔشٛوٗ ؼـیبفز ا٘فلی-39

 ثَ إبٓ ٕه، ػىٔ، ٹي ي ٦ٕق ٵٮبڅیز ٵیِیپی إز EERاڅٴ( 

 ډٚوٜ ٙيٌ إز TEEَبی ثٮىًان سىُب دی٘ ثیىی ٽىىيٌ ویبُيُن ة( 

 ویبُ ثَای ثبٵز ػيیي ي سَٙق ٙیَ إز ی ډًٍىّوَی ډَٞٵی ثٮلايٌ اّىٍ ُوبن ثبٍىاٍ ي ٙیَىٌ ػم٬ اوَع( 

 ثبٙي ډیَب  ( ثَای َمٍ ځَيPAٌ) یت ٵٮبڅیز ٵیِیپی١َډٮبىلار ډلبٕجٍ ٙبډڄ ى( 

 ؟ثبٌؽ ٕی٘وؽاْ ٌكیٙٝ ِطیص  PALؼـ ـاثٙٝ ثب وٙص ف١بِیز فیكیىی -40

 ثبٙي ډی BEEثٍ TEEوٖجز   PALاڅٴ( 

 َب ٽبٍثَى ىاٍى ثَای َمٍ ځَيٌة( 

 ًٙى ډیثٍ ؿُبٍ ٦ٕق ٵٮبڅیز ثيوی سٺٖیڈ ع( 

 ثبٙي ډی 39/1-1سلَٽی  ىٍ ٦ٕق ثی TEE ىاډىٍ یى( 

 ؟ثبٌؽ ٔی( وؽاْ ٌكیٙٝ ِطیص  METsٞبی ٔشبثِٛیه )ؼـ ـاثٙٝ ثب ٚاضؽ -41

 ثبٙي ډیډیِان ٵٮبڅیز ثيوی  ځیَی اوياٌُياكي اڅٴ( 

 ًٙى ډیثیبن  TEEثًٍٞر ډ٢َثی اُ ة( 

 ًٙى ډیًځَڇ يُن ثين ثٍِځٖبڃ ډشبثًڅیٌِ چٽی 1اٽٖیْن ٽٍ ثٍ اُای ډیچی څیشَ  MET ،5/1یټ ع( 

 ًٙى ډیډشبثًڅیٌِ  ٵٮبڅیزډیِان اٽٖیْوی ٽٍ ىٍ ُډبن ى( 

 ؟ثبٌؽ ٔیؼـ ـاثٙٝ ثب ثٕت وبِفی ٔشفی وؽاْ ٌكیٙٝ ِطیص -42

 ىَي ډیاوَّی ثیًڅًّیپی ٱٌاَب ٽمشَ اُ ډٺياٍی إز ٽٍ ٽبڅَی ډشَی وٚبن اڅٴ( 

 ًٙى ډی ځیَی اوياٌُایؼبى ٙيٌ ىٍ اطَ اكشَاٷ ٱٌاَب  co2ډٺياٍ ة( 

 ثبٙي ډیإبٓ ثمت ٽبڅَی ډشَی ثَ إبٓ ٽبٍایی ٽبډڄ ٵَایىي ٢َڈ ي ػٌة ع( 

 ثبٙي ډی 9ي4،4اوَّی ثیًڅًّیپی دَيسئیه، ؿَثی ي ٽَثًَیيٍار ثٍ سَسیتى( 

 ٕٞٓ آٖ ؼاـؼ؟ی لبثُ لق ٔٛاؼ غؿایی سفبٚر قیبؼی ثب ا٘فا٘فلی لبثُ ٔشبثِٛیكٜ وؽأیه ا-43

 اڅپڄى(  دَيسئیهع(   ؿَثیة(   ٽَثًَیيٍاراڅٴ(

 ؟٘ؽاـؼا٘فلی لبثُ ٔشبثِٛیكٜ وؽاْ ٔبؼٜ غؿایی ؼـ ٔمبیىٝ ثب ا٘فلی غبْ  آٖ سغییفی -44

 ى( اڅپڄ دَيسئیهع(   ؿَثیة(   ٽَثًَیيٍاراڅٴ( 
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